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 نموذج خطة تدريب على العمل لبطئي التعلم
 
 
 

 العوامل المؤثرة للتعلم

 
 

 المراحل

 
 

 التعبيرات الذاتية

 
 

 عداديهلأا

 ليس أفضل مني ولكنهم الزملاء
 أنا أستطيع ا ن, في العمل يجتهدون

 .أصبح مثلهم إذا عملت بجد

 
 

 التثبيت

مثلهم ولن اسمح لأحد أن يتكلم نا أ
أستطيع ,عني بأني اقل مستوى 

العمل وبذل الجهد للاستمرار 
 . ومجاراتهم

 
 

 الاستجابات
 
 في
 
 العمل

 
 

 الإثارة

الحمد الله إنني ,حسنا إنني فعلت ذلك 
أستطيع مجاراة زملائي وأنني قمت 

وأنا أصبح ,بواجبي على أآمل وجه 
 .أفضل عندما أقوم بواجباتي
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