
 
 
 

 2مشكلة 
 
 
 

 , آغم شهرياً 3قرر خالد تنفيذ برنامج غذائي لإنقاص وزنه بمعدل 
 فكم يحتاج من الوقت للوصول الى,  آغم 75إذا علمت أن وزنه الحالي 

  آغم ؟50
 
 
 
 
 
 


