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Lista de verificare abilităţi 

Instrucţiuni: Bifează în lista de mai jos enunţurile care ţi se potrivesc  

  Foarte bine Bine Satisfăcător Insuficient 

Utilizez soft de editare texte      
Utilizez  programe de calcul 
tabelar. 

    

Utilizez programe de 
prezentare 

    

Gestionez documente şi 
fişiere (creez, salvez, şterg) 

    

Inserez imagini, sunete, filme 
în documente 

    

Utilizez soft-uri de prelucrare 
imagini. 

    

Manipulez echipamente de 
proiecţie 

    

Imprim documente     
Scanez documente      
Utilizez internetul      
Utilizez poşta electronică      
Creez pagini Web      
Întocmesc bibliografii      
Utilizez wiki      
 


