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CHESTIONAR PENTRU DETCHESTIONAR PENTRU DETEERMINAREA STILURILOR DE RMINAREA STILURILOR DE 
ÎÎNVĂNVĂŢŢAREARE

Nume: ______________________Clasa: ______Data:_______Nume: ______________________Clasa: ______Data:_______

Acest chestionar te va ajuta să găseAcest chestionar te va ajuta să găseşşti modul prin care poti modul prin care poţţi i îînvănvăţţa cel a cel 
mai bine.mai bine.

••Nu există răspunsuri corecte sau greNu există răspunsuri corecte sau greşşite.ite.
••ÎÎn mod normal completarea chestionarului durează n mod normal completarea chestionarului durează îîntre 10 ntre 10 şşi 3i 30 d0 de minute,e minute, dar nu  dar nu 
este nici o problemă dacă durează mai multeste nici o problemă dacă durează mai mult. . 
••Răspunde la toate Răspunde la toate îîntrebările pentru a obntrebările pentru a obţţine cele mai bune rezultate.ine cele mai bune rezultate.
••Răspunde la Răspunde la îîntrebări prin ntrebări prin DADA sau sau NUNU..
••ÎÎncercuiencercuieşşte doar un singur răspuns la fiecare te doar un singur răspuns la fiecare îîntrebare.ntrebare.
••Dacă doreDacă doreşşti să răspunzi prin ti să răspunzi prin ““uneoriuneori””, gânde, gândeşştete--te dacă mai mult ete dacă mai mult eşşti de acord sau ti de acord sau 
mai mult dezaprobi enunmai mult dezaprobi enunţţul respectiv, ul respectiv, şşi răspunde prin  i răspunde prin  DADA sau sau NUNU..
••Pentru a obPentru a obţţine cele mai bune rezultate, sine cele mai bune rezultate, sinceritatea este foarte importantă pentru inceritatea este foarte importantă pentru 
completarea acestui chestionar.completarea acestui chestionar.
••CompletaCompletaţţi chestionarul pe cont propriu.i chestionarul pe cont propriu.
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Când recapitulaCând recapitulaţţi sau i sau îînvănvăţţaaţţi ceva,i ceva, vă place să utiliza vă place să utilizaţţi diagrame sau imagini?i diagrame sau imagini?12.12.

La utilizarea calculatorului, consideraLa utilizarea calculatorului, consideraţţi că este necesar ca sunetele emise să avertizeze i că este necesar ca sunetele emise să avertizeze 
utilizatorul asupra unei erori făcute sau asupra terminării uneiutilizatorul asupra unei erori făcute sau asupra terminării unei moment de lucru?moment de lucru?

11.11.

Vă place să asamblaVă place să asamblaţţi diferite lucruri?i diferite lucruri?10.10.

Când Când îînvănvăţţaaţţi ceva nou,i ceva nou, vă plac instruc vă plac instrucţţiunile citite cu voce tare, discuiunile citite cu voce tare, discuţţiile? iile? 9.9.

Când Când îîncercancercaţţi să vă imaginai să vă imaginaţţi ortografia unui cuvânt, avei ortografia unui cuvânt, aveţţi tendini tendinţţa de a scrie cuvântul a de a scrie cuvântul 
respectiv de câteva ori pe hârtie până găsirespectiv de câteva ori pe hârtie până găsiţţi o ortografie care arată corecti o ortografie care arată corect??

8.8.

Vă place să desfaceVă place să desfaceţţi i îîn părn părţţi componente anumite lucruri i componente anumite lucruri şşi să reparai să reparaţţi obiecte?i obiecte?7.7.

Când jucaCând jucaţţi i ““XX”” sau sau ““OO”” vă imagina vă imaginaţţi aceste semne i aceste semne îîn diferite pozin diferite poziţţii?ii?6.6.

Când notaCând notaţţi anumite informai anumite informaţţii, preferaii, preferaţţi să nu luai să nu luaţţi notii notiţţe, e, ci să desenaci să desenaţţi diagrame, imagini i diagrame, imagini 
reprezentative?reprezentative?

5.5.

La utilizarea calculatorului, consideraLa utilizarea calculatorului, consideraţţi că imaginile vizuale sunt utile i că imaginile vizuale sunt utile ??4.4.

ÎÎn locul ziarelor, preferan locul ziarelor, preferaţţi radioul pentru aflarea noutăi radioul pentru aflarea noutăţţilor? ilor? 3.3.

Vă folosiVă folosiţţi de gestica mâinilor i de gestica mâinilor ccîîndnd vorbivorbiţţii??2.2.

CCîîndnd descriedescrieţţi o vacani o vacanţţă sau o petrecere a unui prietenă sau o petrecere a unui prieten, vorbi, vorbiţţi i îîn detaliu despre muzicăn detaliu despre muzică, , 
sunetele sunetele şşi zgomotele pe care lei zgomotele pe care le--ai ascultat acolo?ai ascultat acolo?

1.1.

NUNUDADAÎÎntrebărintrebăriNr. Nr. 
CrtCrt



33GăsiGăsiţţi că este mai ui că este mai uşşor să vă amintior să vă amintiţţi fei feţţele oamenilor decât numele lor?ele oamenilor decât numele lor?25.25.

ÎÎnvănvăţţaaţţi mai bine dacă asistai mai bine dacă asistaţţi la demonstrarea practică a unei abilităi la demonstrarea practică a unei abilităţţi anume?i anume?24.24.

Când Când îîncepencepeţţi o sarcină nouăi o sarcină nouă, , vă place să vă place să îîncepencepeţţi imediat si să rezolvai imediat si să rezolvaţţi ceva atunci, pe i ceva atunci, pe 
loc?loc?

23.23.

Când Când desciedescieţţii o vacano vacanţţăă/ o petrecere a unui prieten, vorbi/ o petrecere a unui prieten, vorbiţţi despre cum arătau oameniii despre cum arătau oamenii, , 
despre hainele lor despre hainele lor şşi despre culorile acestora?i despre culorile acestora?

22.22.

ÎÎnvănvăţţaaţţi să ortografiai să ortografiaţţi un cuvânt prin pronuni un cuvânt prin pronunţţarea acestuia?area acestuia?21.21.

Vă place să vă miVă place să vă mişşcacaţţi i îîn voie când lucran voie când lucraţţi? i? 20.20.

Când ortografiaCând ortografiaţţi un cuvânt, scriei un cuvânt, scrieţţi cuvântul i cuvântul îînainte pe hârtie?nainte pe hârtie?19.19.

GăsiGăsiţţi că este mai ui că este mai uşşor să vă amintior să vă amintiţţi numele oamenilor decât fei numele oamenilor decât feţţele lor?ele lor?18.18.

Când vă uitaCând vă uitaţţi i îîn vitrinele magazinelor,n vitrinele magazinelor, vă place să face vă place să faceţţi lucrul acesta singur, i lucrul acesta singur, îîn linin linişşte?te?17.17.

Vă place să ascultaVă place să ascultaţţi muzică i muzică îîn timpul liber?n timpul liber?16.16.

Vă place să efectuaVă place să efectuaţţi activităi activităţţi practice i practice îîn timpul liber?n timpul liber? ( (de ex. de ex. sport, gsport, grădinăritrădinărit, p, plimbărilimbări, , 
etc.)etc.)

15.15.

Dacă vi se spune cevaDacă vi se spune ceva, , vă amintivă amintiţţi ce vi si ce vi s--a spus,a spus, fără necesitatea repetării acelei  fără necesitatea repetării acelei 
informainformaţţii?ii?

14.14.

AveAveţţi rapiditate i rapiditate şşi eficieni eficienţţă la copierea pe hârtie  a unor informaă la copierea pe hârtie  a unor informaţţii?ii?13.13.

NUNUDADAÎÎntrebărintrebăriNr. Nr. 
CrtCrt
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Vă uitaVă uitaţţi la imaginile dintri la imaginile dintr--o revistă de modă o revistă de modă îînainte de a decide ce nainte de a decide ce îîmbrăcambrăcaţţi?i?37.37.

Când Când îîndeplinindepliniţţi anumite sarcini, avei anumite sarcini, aveţţi tendini tendinţţa de a fredona un cântec sau a vorbi cu a de a fredona un cântec sau a vorbi cu 
dumneavoastră dumneavoastră îînnşşivăivă??

36.36.

Când citiCând citiţţi un articol sau o poveste dintri un articol sau o poveste dintr--o revistăo revistă, , vă imaginavă imaginaţţi scenele descrise i scenele descrise îîn text?n text?35.35.

CredeCredeţţi că unul din cele mai bune moduri de apreciere a unui exponat si că unul din cele mai bune moduri de apreciere a unui exponat sau a unei au a unei 
sculpturi este să sculpturi este să îîl/o atingel/o atingeţţi?  i?  

34.34.

UrmăriUrmăriţţi ui uşşor un drum pe hartăor un drum pe hartă??33.33.

Când vizitaCând vizitaţţi o galerie de artăi o galerie de artă, , vă place să vorbivă place să vorbiţţi despre exponate i despre exponate şşi să aflai să aflaţţi părerea i părerea 
altora?altora?

32.32.

PreferaPreferaţţi să mergei să mergeţţi i ““pe terenpe teren”” şşi să aflai să aflaţţi singur informai singur informaţţii, dii, decât să vă petreceecât să vă petreceţţi timpul i timpul 
îîntrntr--o singură bibliotecăo singură bibliotecă??

31.31.

Vă place să jucaVă place să jucaţţi diverse roluri?i diverse roluri?30.30.

La La îîndeplinirea unor sarcini urmandeplinirea unor sarcini urmaţţi anumite diagrame?i anumite diagrame?29.29.

Vă plac discuVă plac discuţţiile iile şşi vă place să i vă place să acultaacultaţţii opiniile celorlalopiniile celorlalţţi?i?28.28.

Vă place să demonstraVă place să demonstraţţi i şşi să arătai să arătaţţi altora diverse lucruri?i altora diverse lucruri?27.27.

PronunPronunţţarea cu voce tare a unor lucruri vă ajută să area cu voce tare a unor lucruri vă ajută să îînvănvăţţaaţţi mai bine? i mai bine? 26.26.

NUNUDADAÎÎntrebărintrebăriNr. Nr. 
CrtCrt
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VV--a fost a fost îîntotdeauna dificil să stantotdeauna dificil să staţţi linii linişştit mult timp, tit mult timp, şşi preferai preferaţţi să fii să fiţţi activ i activ 
aproape tot timpul?aproape tot timpul?

39.39.

Când planificaCând planificaţţi o călătoriei o călătorie, , vă place să vă sfătuivă place să vă sfătuiţţi i îînainte de a decide?nainte de a decide?38.38.

NUNUDADAÎÎntrebărintrebăriNr. Nr. 
CrtCrt
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PracticPracticAuditiv/AscultareAuditiv/AscultareVizual/A vedeaVizual/A vedea

Total Total îîntrebărilor ntrebărilor îîncercuite .....ncercuite .....Total Total îîntrebărilor ntrebărilor îîncercuite......ncercuite......Total Total îîntrebărilor ntrebărilor îîncercuite .......ncercuite .......

393938383737

343436363535

313132323333

303028282929

272726262525

232321212424

202018182222

191916161717

151514141313

101011111212

779988

553366

221144

AflaAflaţţi care este stilul dv. de i care este stilul dv. de îînvănvăţţare.are.
ÎÎncercuincercuiţţi numai numărul i numai numărul îîntrebărilor la care antrebărilor la care aţţi răspuns prin DAi răspuns prin DA



77

1111

2222

3333

4444

5555

6666

7777

8888

9999

10101010

11111111

12121212

13131313

PracticPracticAuditivAuditiv / / AscultareAscultareViyualViyual/ A / A vedeavedea

••Acum marcaAcum marcaţţi pe graficul de mai jos numărul total de i pe graficul de mai jos numărul total de îîntrebări ntrebări îîncercuite pentru fiecare stil de ncercuite pentru fiecare stil de 
îînvănvăţţareare
••Cea mai Cea mai îînaltă curbă din grafic arată stilul dvsnaltă curbă din grafic arată stilul dvs. De . De îînvănvăţţare preferat.are preferat.
••Dacă curba are o evoluDacă curba are o evoluţţie aproximativ egală ie aproximativ egală îînseamnă că vă place să utilizanseamnă că vă place să utilizaţţi toate stilurile de i toate stilurile de 
îînvănvăţţareare
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Un exemplu pentru obUn exemplu pentru obţţinereainerea stilului de stilului de îînvănvăţţare al elevului ar putea fi următorulare al elevului ar putea fi următorul::

PracticPracticAuditiv/AscultareAuditiv/AscultareVizual/A vedeaVizual/A vedea

Total Total îîntrebărilor ntrebărilor îîncercuite ncercuite ....44..Total Total îîntrebărilor ntrebărilor îîncercuitencercuite......1010..Total Total îîntrebărilor ntrebărilor îîncercuite ncercuite ....55......

393938383737

343436363535

313132323333

303028282929

272726262525

232321212424

202018182222

191916161717

151514141313

101011111212

779988

553366

221144
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P.S.

Am prezentat mai sus o psibilă modalitate în care se poate identifica stilul de învăţare al 
fiecărui elev în parte. Este primul pas în crearea strategiilor de învăţare care să realizeze      
corespondenţă cât mai bună cu stilul de învăţare.
Alegerea strategiilor adecvate stilurilor de învăţare va ajuta profesorii să se asigure că elevii 
lor :

1. petrec în mod plăcut şi cu succes timpul la şcoală
2. găsesc cea mai bună cale de a învăţa
3. îşi dezvoltă stilul preferat de învăţare
4. capătă o mai bună înţelegere a modului în care învaţă
5. devin mai eficienţi şi mai compleţi în învăţare
6. capătă posibilitatea de a-şi îmbunătăţi performanţele de învăţare.
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