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Contributie 
Particip intotdeauna  activ 
la discutiile din grupul din 
care fac parte. 
Imi indeplinesc intotdeauna 
sarcinile. 
Ajut la stabilirea obiectivelor 
si directionez grupul spre 
indeplinirea lor. 

Particip  activ la 
discutiile din grupul 
din care fac parte. 
Imi indeplinesc 
sarcinile repartizate. 
Ajut la stabilirea 
obiectivelor si 
indeplinirea lor. 

Am cateodata nevoie 
de incurajare ca sa-
mi indeplinesc 
sarcinile repartizte. 
Am nevoie de ajutor 
pentru stbilirea si 
atingerea obiectivelor 

Aleg sa nu particip.  
Nu imi indeplinesc 
sarcinile repartizate. 
Deranjez grupul de la 
atingerea obiectivelor.  
 

Cooperare    

Impartasesc multe idei si 
contribui cu informatie 
adecvata la subiect. 
Ii incurajez si pe ceilalti 
membri sa- si expuna ideile  

Impartasesc idei cand 
sunt solicitat si le 
permit si altora sa o 
faca.  

Impartasesc idei 
ocazional, cand sunt 
solicitat, si le permit 
si majoritatii 
membrilor sa o faca  

Nu-mi place sa 
impartasesc idei. 
Nu particip la discutiile 
de grup. 
Intrerup deseori 
discutiile.  

Ascultare activa    

Alternez acsultarea cu 
vorbirea. 
Sunt preocupat intotdeauna 
de  

Pot sa-i ascult pe altii 
Arat receptivitate fata 
de ideile si 
sentimentele 
celorlalti. 

Cateodata ii ascult si 
pe altii.  
Cateodata iau in 
considerare ideile si  
sentimentele 
celorlalti.. 

Nu-i ascult pe ceilalti 
Nu am consideratie 
pentru ideile si  
sentimentele celorlalti. 

Rezolvarea problemelor    
Ma implic activ in grup 
pentru rezolvarea 
problemelor  
Ajut grupul sa ia decizii 
intelepte. 
 
 

Ofer sugestii pentru 
rezolvarea 
problemelor 
Ajut grupul sa ia 
decizii. 

Cateodata ofer 
sugestii pentru 
rezolvarea 
problemelor.  
Cateodata ajut grupul 
sa ia decizii. 

Aleg sa nu particip la 
rezolvarea problemelor 
sau la luarea deciziilor. 
Cateodata cauzez 
probleme grupului.  

 


