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Lista de verificare pentru autonomia în învăţare 

  

  
Totdeuna Uneori Mai 

degraba 
niciodată 

Exemple, Ţinte, 
Comentarii 

Îmi stabilesc 
standarde înalte 
pentru munca 
mea 

     

Îmi stabilesc 
ţinte      

Anticipez 
resursele de 
care s-ar putea 
să am nevoie în 
atingerea 
scopurilor 

     

Îmi fac un plan 
de acţiune şi îl 
revizuiesc 

     

Îmi stabilesc 
repere ale 
progresului 
învăţării 

     

Îmi gestionez 
bine timpul      

Perseverez când 
întalnesc 
obstacole sau 
probleme. 

     

Cer ajutor când 
este nevoie      

Sunt bucuros 
când îmi pot 
îmbunătăţi 
tema, atunci 
când este 
nevoie 

     

Îmi fac tema la 
timp      
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Totdeuna Uneori Mai 

degraba 
niciodată 

Exemple, Ţinte, 
Comentarii 

Îmi revăd lucrul 
făcut când este 
gata. 

     

 


