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Fişă de lucru nr. 5 
(Imaginea de sine) 

 
        
 
 

 1.Faceţi o descriere succintă a imaginii pe care v-aţi făcut-o despre colegul de bancă. 
Schimbaţi descrierile între voi şi modificaţi, folosind o culoare, elementele cu care nu sunteţi de 
acord. Stabiliţi apoi împreună gradul de concordanţă dintre imaginea de sine a fiecăruia şi 
imaginea celuilalt asupra sa. Prezentaţi clasei cazurile în care ele au fost perfect concordante. 

………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
  
2.Care sunt reperele voastre comparative în construirea imaginii de sine? Gândiţi-vă 

la propria experienţă şi apoi întocmiţi o listă a categoriilor posibile de repere, pe care un elev 
în clasa a-X-a le-ar putea avea. Nu este nevoie să daţi nume sau detalii dacă le consideraţi prea 
personale, însă ar fi minunat dacă a-ţi fi sinceri şi dacă a-ţi construi exemple de repere ce pot fi 
luate în considerare în mod real. 

………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
3. Explicaţi cum contribuie punctul de vedere al celorlalţi la construcţia imaginii de 

sine. 
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