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Rezumatul unitatii de invatare

In aceastd unitate de invétare sunt incluse urmétoarele teme Pe scurt
curriculare:
Nivel: Clasa a XI-a
e Fenomene periodice. Procese oscilatorii in naturd si in Aria tematici: Matematics
tehnica si Stiinte ale naturii
e Marimi caracteristice miscarii oscilatorii Timpul aproximativ
e Oscilatii mecanice amortizate necesar: 12 ore a cate 50
e Modelul ,oscilator armonic” minute (4 saptamani)
e Compunerea oscilatiilor paralele. Compunerea oscilatiilor Autor: Marian Rotaru, Liceul

Teoretic ,Dunarea”, Galati,

perpendiculare. Galati

Unitatea de invatare ar fi putut sa fie tratata de programa in cadrul fenomenelor mecanice
alaturi de celelalte tipuri de miscari ale corpurilor (rectilinie, circulara). Nu se intdmpla asa,
deoarece oscilatiile si undele mecanice sunt fenomene ondulatorii si studiul lor ne ajuta sa

descriem oscilatiile si undele electromagnetice si comportarea luminii.

Pornind de la analogia intre miscarea circulara si miscarea oscilatorie se deduc: legea miscarii
oscilatorii, legea vitezei, formula de variatie in timp a acceleratiei si expresia fortei care
produce o astfel de miscare. Se calculeaza expresiile pentru energiile cinetica si potentiala ale
unui pendul elastic si se studiaza experimental pendulul gravitational de unde. Pentru toate
aceste marimi se fac si reprezentari grafice.

Activitatile desfasurate de elevi pe parcursul derularii proiectului sunt orientate spre:

observarea si asimilarea informatiei;

intelegerea si interpretarea fenomenelor;

aplicarea si utilizarea legilor in contexte noi;

analiza, identificarea si organizarea informatiei in vederea realizarii proiectului;
evaluarea, verificarea si formularea de rationamente in vederea luarii unor decizii;
sinteza si asocierea informatiilor pentru crearea unor noi idei.

Intrebari cheie ale curriculumului

o Intrebare esentiala
Cum ar arata Universul in care nu exista fenomene periodice?
o Intrebarile unititii de invatare
In ce masura legile cunoscute din mecanica se pot aplica fenomenelor periodice?
Ce aplicatii imediate vedeti pentru studiul fenomenelor periodice din natura?
o Intrebari de continut
Ce fenomene mecanice periodice intalnim in natura?
Ce marimi fizice caracterizeaza miscarea oscilatorie?
Cum putem reprezenta legile miscarii oscilatorii armonice?
Ce se intampla cu energia oscilatorului in miscarea armonica?



Sub actiunea carui tip de forta se desfasoara o asemenea miscare oscilatorie armonica?
Prin ce difera oscilatiile amortizate de cele ideale?
Ce fel de miscare rezulta in urma compunerii a doua oscilatii?

Evaluare-sumar

Vedeti cum sunt folosite in Planul unitatii de invatare Fenomene mecanice periodice -
Oscilatorul mecanic o varietate de metode si instrumente de evaluare centrate pe elev. Aceste
evaluari i ajuta pe elevi si pe profesori sa-si stabileasca obiective; sa monitorizeze progresul
elevilor; sa ofere feedback; sa evalueze modul de géndire, procesele, performantele si
produsele; si sa reflecteze asupra invatarii pe parcursul intregului ciclu de invatare.

Aptitudini si capacitati obligatorii

Miscarea circulara, marimi fizice, unitati de masura si legi specifice acesteia;

Functii trigonometrice, formule cu functii trigonometrice si graficele acestora;
Abilitati de lucru experimental in laboratorul de fizica;

Abilitati de utilizare a calculatorului, folosire a aplicatiilor Word, Excel, PowerPoint, a
aplicatiei Publisher si de navigare pe Internet.

Procedee de instruire

Metoda proiectului se bazeaza pe anticiparea mentala si efectuarea unor actiuni complexe,
legate de o tema impusa sau aleasa de elevi. Activitatea elevilor se desfasoara in mod
independent, individual sau in grup, intr-un timp mai indelungat (o luna), presupune un efort
de informare, investigare, proiectare sau elaborare si se soldeaza in final cu prezentarea unui
produs finit (prezentarea unui site), care va fi evaluat (de aceea, proiectul se utilizeaza si ca
metoda complementara de evaluare).

Printre avantajele acestei metode se pot mentiona: posibilitatea unei abordari interdisciplinare
a temei. consolidarea si valorificarea tehnicilor de activitate intelectuala (de adunare, prelucrare
si prezentare a informatiilor), stimularea initiativei si independentei elevilor in activitati,
dezvoltarea structurilor cognitive si a capacitatilor creatoare ale acestora.

Unul dintre initiatorii metodei moderne a proiectului, americanul John Dewey (1859-1952),
caracterizeaza proiectul, in cadrul pedagogiei, ca fiind o "metoda a experientei cognitive". Ora
de curs nu trebuie sa se compuna doar din situatii create in mod artificial, ea trebuie sa includa
aspecte cat mai realiste din viata de zi cu zi.

Exista multe viziuni diferite despre felul in care trebuie sa decurga un proiect si despre
continutul sau teoretic, esential fiind faptul ca activitatile concrete constituie o conditie
importanta pentru procesul cognitiv. In cadrul acestor proiecte, profesorii si elevii abordeaza
impreuna o problema reala, toti beneficiind de aceleasi drepturi si obligatii. Astfel,
competentele-cheie pot fi insusite cu mult mai usor de catre elevi.

Cercetare si colectare de informatii

Inainte de a-i pune pe elevi sa lucreze la sarcinile pe care trebuie sa le indeplineasca, trebuie
sa li se explice care sunt modalitatile eficiente de adunare a informatiilor. Vom cere elevilor sa
faca o lista cu modalitati de colectare a informatiilor si a tehnicilor de gasire a raspunsurilor la
intrebari. Dupa ce lista a fost completata, este discutata fiecare tehnica. Se evidentiaza faptul
ca includerea informatiilor din mai multe surse si folosirea mai multor tehnici de cercetare
confera proiectului validitate si mai multa semnificatie.

Introducerea unitatii de invatare
Reamintirea conceptelor de miscare circulara si a marimilor specifice miscarii circulare va fi
facuta de profesor printr-o prezentare PowerPoint. Inaintea prezentarii vor fi puse intrebarile



unitatii. Prezentarea va fi interactiva, profesorul formuland intrebari si pe parcursul derularii
acesteia, pentru a evalua intelegerea elevilor. Daca este necesar, se vor da exemple
suplimentare din manuale sau alte materiale (manuale alternative, culegeri, Internet).

Derularea proiectului

Pe parcursul derularii proiectului, elevii vor trebui sa raspunda la intrebarile din harta Stiu-
Vreau sa stiu-Am invatat, sa gaseasca solutii la itemii testelor de verificare, sa analizeze
materialele studiate si sa sintetizeze informatiile esentiale care vor fi postate pe wiki.

Elevii vor lucra impartiti pe grupe, avand atat sarcini comune, céat si sarcini diferentiate.

Toate grupele vor realiza lucrarea de laborator in care, cu ajutorul pendulului gravitational, se
masoara acceleratia gravitationald in locul in care se desfasoara experienta. Se vor trece datele
in tabel, se vor face reprezentarile grafice utilizand aplicatia Excel si se vor compara rezultatele
intre grupe. In cadrul grupei si in plen, se vor analiza cauzele erorilor aparute.

Fiecare grupa va lucra la cate una din cele 5 teme ale unitatii de invatare, isi va posta solutia
gasita pe wiki si o va prezenta in fata intregii clase. Aceasta va fi analizata prin prisma
observatiilor facute de profesor si a opiniilor exprimate de celelalte grupe.

Adaptare pentru diferentierea instruirii

Elevul cu dificultdti de invatare

Profesorul va propune proiecte care sa presupuna cercetare, documentare, clasificari,
comparatii, probleme simple foarte apropiate de cele care au fost rezolvate in clasa - pentru
elevii fara aptitudini deosebite pentru utilizarea gandirii abstracte si cu dificultati in utilizarea
descrierii in limbaj matematic.

Elevul talentat
Elevul primeste spre rezolvare probleme propuse la concursuri de fizica si olimpiade, sarcini de
lucru specifice capacitatii lui de munca si intelegere.

Elevul vorbitor de limba romana ca limba straina
Profesorul utilizeaza frecvent in definirea notiunilor de baza sinonime si verifica mereu
intelegerea sensului acestora.



Plan de evaluare

Graficul de timp pentru evaluare

/ \

Evaluare initiala Evaluare formativa Evaluare finala

eInvestigatie e Dezbatere ofisa e Evaluarea pe etestare finala e Evaluarea finald
echestionar pe tema laborator parcursul a proiectelor
prezentare in miscarii »Studiul efectuarii si o Reflectie finala
format circulare experimenta finalizarii asupra
electronic uniforma | al lucrarii participarii la
eharta Stiu- (marimi si pendulului experimental proiect -
Vreau sa stiu- unitati de gravitational e autoevaluare a
Am invatat masura " e lista de muncii in echipa
specifice) eharta Stiu- verificare e Autoevaluarea
Vreau sa prezentare propriului
stiu-Am PowerPoint proiect prin
invatat reflectii pe blog
eModele de
autoevaluar
e (testl,
test2, test3)
elista de
verificare a
abilitatilor
de lucru in
echipa
eReflectii
asupra
muncii in
echipa

Pentru evaluarea proiectului se utilizeaza o intreaga gama de instrumente: prezentari,
chestionare, teste, fise de laborator, liste de verificare, diagrame, fise de autoevaluare.

Pentru evaluarea prezentarilor proiectelor si produselor finale ale acestora se utilizeaza
instrumente si metode specifice - observari si monitorizari ale organizarii, modului de lucru si
activitatii efective a grupelor, pe parcursul elaborarii proiectelor, punctaje pentru cerintele
specifice formulate, aprecierea muncii in echipa, asumarii responsabilitatilor individuale si
colaborarii in echipa si cu alte echipe.



Standarde de performanta si obiective operationale
Standarde de performanta - obiective de referinta/competente specifice

e Recunoasterea fenomenelor periodice si identificarea proceselor oscilatorii in natura si in
tehnica

e Descrierea si explicarea calitativa a unor fenomene periodice/oscilatorii

e Analiza calitativa de tip cauza-efect a unor oscilatii mecanice identificate in natura si in
tehnica

e Recunoasterea marimilor caracteristice miscarii oscilatorii si utilizarea lor in diferite
contexte

e Investigarea experimentald a unor procese oscilatorii simple, utilizand marimile
caracteristice miscarii oscilatorii

e Rezolvarea unor probleme simple folosind marimile caracteristice miscarii oscilatorii

e Investigarea experimentalda a unor procese oscilatorii amortizate periodic/aperiodic,
utilizdnd marimile caracteristice

e Identificarea cauzelor si conditiilor unor miscari oscilatorii amortizate intalnite in practica

e Descrierea si evaluarea calitativa din punct de vedere energetic a procesului de
amortizare

e Modelarea oscilatiei armonice ca limita a unei oscilatii slab amortizate

e Identificarea in practica a situatiilor si conditiilor in care se poate aplica modelul
~0scilator armonic”

e Descrierea cantitativa a oscilatiei armonice utilizand relatiile dintre marimile
caracteristice

e Analizarea si descrierea cantitativa din punct de vedere energetic a oscilatiei armonice

e Rezolvarea unor probleme aplicand modelul ,,oscilator armonic”

e Identificarea in practica a unor situatii in care miscarea unui sistem este rezultatul
compunerii unor oscilatii

e Descrierea calitativa a miscarii rezultate din compunerea a doua oscilatii

e (*) Descrierea cantitativd a compunerii a doua oscilatii paralele/perpendiculare de
frecvente egale

e (*) Rezolvarea unor probleme de compunere a doua oscilatii.

Obiective operationale/rezultate asteptate
La sfarsitul unitatii de invatare elevii vor fi capabili sa:

e recunoasca fenomenele periodice si sa identifice procesele oscilatorii in natura si in
tehnica

e descrie si sa explice calitativ unele fenomene periodice/oscilatorii

e analizeze calitativ cauzele si efectele unor oscilatii mecanice identificate in natura si in
tehnica

e recunoascd marimile caracteristice miscarii oscilatorii si sa le utilizeze in diferite
contexte

e investigheze experimental unele procese oscilatorii simple, utilizand marimile
caracteristice miscarii oscilatorii

e rezolve unele probleme simple folosind marimile caracteristice miscarii oscilatorii

investigheze experimental unele procese oscilatorii amortizate periodic/aperiodic,

utilizand marimile caracteristice

identifice cauzele si conditiile unor miscari oscilatorii amortizate intalnite in practica

descrie si evalueze calitativ din punct de vedere energetic procesul de amortizare

modeleze oscilatia armonica, ca limita a unei oscilatii slab amortizate

identifice in practica situatiile si conditiile in care se poate aplica modelul ,oscilator

armonic”

descrie cantitativ oscilatia armonica utilizand relatiile dintre marimile caracteristice

e analizeze si descrie cantitativ, din punct de vedere energetic, oscilatia armonica

e rezolve probleme aplicAnd modelul ,oscilator armonic”



e identifice in practica situatii in care miscarea unui sistem este rezultatul compunerii unor
oscilatii

e descrie calitativ miscarea rezultata din compunerea a doua oscilatii

e (*) descrie cantitativ compunerea a doua oscilatii paralele/perpendiculare de frecvente
egale

e (*) rezolve probleme de compunere a doua oscilatii

Elevii vor crea produse software in care sa sintetizeze cunostintele invatate: prezentari power-
point, pagina wiki, programe C++, swf-uri, vor utiliza mijloace moderne de comunicare in
mediul digital (blogul).

Materiale si resurse necesare

Materiale tiparite

Fizica, Manual pentru clasa a XI-a (F1, F2), Gabriela Cone, Books Unlimited Publishing,
Bucuresti, Timisoara 2007.

Resurse suplimentare
Lectii in format electronic de pe Internet si din AeL.

Resurse de pe Internet

fizica.ro/textbooks/fizicall/fizicall.html*
www.lefo.ro/carmensylva/curriculum/webfizica/animator/Harmonicl.html*
www.calacademy.org/products/pendulum/*
www.phy.hk/wiki/englishhtm/SpringSHM.htm*
www.acoustics.salford.ac.uk/feschools/waves/shm.htm*
www.phy.ntnu.edu.tw/ntnujava/index.php?topic=148%*
www.surendranath.org/Applets/Oscillations/SHM/SHMApplet.htmlI*
id.mind.net/~zona/mstm/physics/mechanics/simpleHarmonicMotion/vrmlshm.htm/*

Tehnologie-Hardware

Computer(e)

Imprimanta

Aparat foto digital conferinta
Sistem de proiectie

DVD Player

Conexiune Internet

Tehnologie-Software

Baza de date/Calcul tabelar
Tehnoredactare

Creare pagina web
Internet Web Browser
Multimedia

Procesare documente

Alte resurse
Experimente in laboratorul de fizica: pendulul gravitational, masurarea acceleratiei
gravitationale.



