Programul Intel® Teach

Elaborarea proiectelor eficiente

Alegeri
Foaie de instructiuni

Descriere: Vei investiga valoarea nutritionald a doud mancaruri. Vei Incepe prin a alege
doua tipuri de mancare care par la fel, dar sunt diferite (cum ar fi laptele degresat si sucul
sau painea integrala si gogosile), vei cauta valoarea lor nutritionala folosind surse tiparite
sau electronice si le vei compara. Vei folosi o foaie de lucru pentru a face un grafic
eticheta pentru mancare.

Pasul 1
Alegerea mancarii

Alege doua tipuri de mancare care par la fel dar sunt diferite si afla valoarea lor
nutritionald folosind surse tiparite sau electronice.

Pasul 2
Crearea unei foi de lucru

Deschide o foaie de lucru intr-o aplicatie corespunzitoare. In celula A1, scrie titlul
Graficele etichetei nutritionale a mancarii. Pe randul 3, incepand cu celula A3, scrie
titlul Zilnic, [numele mancarii alese] si [numele celui de-al doilea tip de mancare
ales]. In coloana A, incepand cu celula A4, fi o lista cu toate elementele nutritive pe care
le-ai gésit pentru mancarea ta (cum ar fi grasimi, proteine, vitamina A, vitamina C,
calciu, fier, si asa mai departe).
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1 Graficul valorilor nutritive
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3 |flnic S Lapte 1%
4 |Grasimi 1

5 Proteine

B [%itamina A

7 Yitamina C

8 Calciu

9 |Fier

10 [%itamina B

11 [Witamina B1

12 Acid nicotinic

13 Iralarm

Pasul 3
Construirea unei diagrame
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Folositi un ,,wizard” de diagrame (utilitar care faciliteaza configurarea diagramelor)
pentru a crea o diagrama. Alegeti tipul cel mai potrivit pentru reprezentarea datelor, cum
ar fi grafice cu bari sau diagrame cu coloane si apoi folositi acel ,,wizard”. De exemplu,
pentru a crea o diagrama cu coloane Tn Microsoft Excel* folosind sablonul de mai sus,
urmati pasii de mai jos:
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Dupa ce introduceti datele in tabel, evidentiati celulele A3 pana la C13.

Alegeti Diagrama in meniul Inserare.

Faceti clic pe tipul Diagrama coloana si apoi butonul Urmatorul.

Faceti clic pe butonul Zona de date, selectati Serie pe coloane si apoi faceti clic pe
Urmatorul.

Cand ajungeti la Pasul 3 utilizand ,,wizard” (Optiuni diagrame), faceti clic pe
butonul Titlu.

Adaugati titluri pentru diagrame si axe.

Faceti clic pe butonul Linii de grila, si experimentati cu optiunile puse la
dispozitie. Alegeti optiunea care permite intelegerea usoara a datelor.

Faceti clic pe Legenda, alegeti o locatie pentru legenda si apoi apasati pe
Urmatorul.

Salvati diagrama ca obiect in foaia de lucru initiald, pentru a putea vedea datele in
timp ce studiati diagrama.



