Programul Intel® Teach

Elaborarea proiectelor eficiente

Jurnal de masa
Data:

Notati ceea ce méancati azi. Colorati zonele corespunzatoare ale piramidei. Notati alimentele consumate care apartin categoriei
LAltele” si tineti o lista Tn partea de sus a jurnalului. Numarati alimentele din fiecare categorie. De exemplu, un sandvis cu sunca,
cascaval, maioneza, salata si rosii se numara astfel: 0 masa de carne, 0 masa de lactate, doua de paine, una de legume si una de
LAltele”.

ALTELE
BCTATE / \ CARNE Mic dejun:
4 mese / \2 mese
LEGUME FRUCTE
2 mese ~
3 mese Pranz:
Cina:
CEREALE
6 mese
Raspunde la urmatoarele intrebari: 4
= Aiavut numarul corespunzator de mese din fiecare grup Gustari:
de alimente?
= Piramida ta este colorata in totalitate?
= (Cate zone din cele 17 ale piramidei au ramas albe?
= Cate mese din categoria ,Altele” ai avut?
Altele:
Harta preluata de la Explorari Nutritionale
www.nutritionexplorations.org*




