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Cabana Sănătoasă 
 Strada Nutritivă nr. 1234 

Alimentaţie, OREGON   

La Cabana Sănătoasă, facem 

cea mai gustoasă şi cea mai 

sănătoasă mâncare din 

cartier.  

Puteţi comanda mâncăruri şi 

băuturi care conţin vitamine şi 

minerale.  

Nu gătim cu unt şi sare, dar le 

oferim la cerere.  

Toate mesele noastre se 

servesc cu pâine integrală şi o 

legumă verde, apetisantă.  

Acceptăm toate tipurile principale 
de cărţi de credit 

Ne pare rău! Nu acceptăm 
cecurile personale 

Alternativa unui 
restaurant cu mâncare 

sănătoasă 

Telefon: 1-CabanaSănătoasă 
 

Meniu 

Cabana 
Sănătoasă 

Program 
Luni-Vineri 11 a.m.—9 p.m. 
Sâmbata 11 p.m.—10 p.m. 

Duminica Închis 

Cabana 
Sanatoasa 
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BĂUTURI 
Toate băuturile conţin puţine 
grăsimi şi zaharuri. 

Punch de fructe Splish-Splash — făcut 
din sucuri naturale de fructe       $1.50           
 

Milkshake Scutură-I — Ingredientul 
principal este laptele degresat          $2.95      

Iaurt de fructe ursul Yogi—fructe mixate 
cu iaurt degresat—un amestec perfect   $3.50     

Ceai de plante Pur şi Simplu 
Somptuos — contine cu o multime de 
ierburi care sa va imbunatateasca sanatatea  
$1.00                                                        
 

Băutura roşcovană a iubitorilor de 
ciocolată — roscov, alternativa dgresata a 
ciocolatei       $1.75                  
                                                             

PREPARATE VEGETARIENE 
Toate felurile de mâncare se servesc cu 
salată verde. 
 

FELUL PRINCIPAL 
Toate felurile de 
mâncare se servesc cu o 
salată verde mică. 

Pastele Peggy cu trei feluri de brânză — branza , plina de calciu 
pentru oasele dumneavoastra      $6.50                                             

Tortilla din orez şi fasole—fasolele au multe proteine pentru a 
va satisface nevoile zilnice     $5.95                                                    

Chili vegetarian — acesta are un impact special datorita 
mirodeniilor si ierburilor folosite   $5.75                                          

Păr de Înger din Rai cu Sparanghel, roşii şi ierburi — luati 
mesele de cereale impreuna cu multe legume sanatoase    $6.75       

Paste Mama Mia Pasta şi suc de roşii sicilian — rosiile au 
multe beneficii pentru sanatate      $5.25                         

Tofu prăjit — tofu plin de proteine, multe legume si ulei de 
„canola”        $6.50                                                                           
 
 

 

Chop Suey chinezesc de pui — proteine 
si legume amestecate usor si prajite          
$7.95 

Pui jamaican Hey Mon! — la cuptor, nu 
prajit      $6.50                             
 

Burger de pui cu legume — proteine si 
legume proaspete, de sezon, la gratar               
$5.95                                           

Somon somptuos — psomon salbatic 
proaspat fript de plansa de lemn—mult            
 $9.95 
 

Friptură de muşchi — pentru iubitorii de 
proteine o carne slaba la gratar pentru fier   
$10.95                                        

 

GARNITURI 

DESERTURI 
 

APERITIVE 
 

Salată patru fasole—aceste fasole au multe 
proteine                             $1.75 

Salată jamaicană de fructe fierbinţi—
fructe tropicale delicioase cu sos natural  $2.50 

Hamburger supă de legume—o metoda 
grozava de a consuma intr-o singura masa 
necesarul zilnic de legume                       $2.50 

Aripioare zboară departe — la cuptor, nu 
prajite                                         $2.25 

Salată crocantă cu mere şi orez — fructe si legume intr-un sos 
usor si aromat                                               $2.50 

Salată grecească—plina de rosii, castraveti, ceapa si branza feta 
cu un strop de ulei de masline                               $2.95 

Orez cu ierburi de vară—multe ierburi naturale pentru a 
imbogati gustul                                                    $1.50 

Cremă de fructe—fructe proaspete de sezon cu o picatura de 
iaurt degresat                                                      $2.25                      

Pâine de banană — multe banane coapte 
pline de potasiu        $2.50                                

Pătrate de lămâie — lamai proaspete si 
multa vitamina C     $2.75                   


