Sa mancam sanatos

Rezumatul unitatii de invatare

Elevii studiaza propria sdnatate, activitate si nevoi nutritionale pe masura ce Pe scurt

realizeaza meniuri cu mancaruri sanatoase si apetisante pentru

restaurantele lor. Elevii dezvolta constiinta consumatorului evaluand Nivel: Clasa a V-a
elementele de persuasiune ale reclamelor TV si tipdrite, scriu si prezint Aria tematica: Stiinte,
propriile reclame convingatoare pentru a incuraja oamenii sa viziteze Matematica, Educatie

pentru sanatate
Subiecte: nutritie,
sanatate, constientizarea
consumatorului,
persuasiune, afaceri

restaurantele lor. Ca activitate finala, restaurantul se deschide, iar elevii
simuleaza luarea comenzilor, scrierea notelor de plata, calcularea bacsisului
de 15% si a restului.

nivel superior: analiza,
intrebare esentiala evaluare

Activitati cheie de
invatare: importanta
dietei, scrisul persuasiv,
planificarea meselor
sanatoase, interpretarea

Cum putem sa ne mentinem sanatosi?

Intrebérile unititii de invitare

Cum Tmi afecteaza obiceiurile alimentare sanatatea si cresterea?
Cum planific o dietd sanatoasa, hranitoare?

Ce factori imi influenteaza alegerile culinare? etichetelor de pe mancare
Intrebari de continut Timp aproximativ

Ce este piramida alimentelor? necesar: 4 saptamani, 5
Care este numarul potrivit de calorii pentru mine? ore pe saptamana

Cum analizez si reprezint date? Background: Carolina de

Sud, Statele Unite

Evaluare - Sumar

Vedeti cum sunt utilizate o varietate de metode si instrumente de evaluare centrate pe elev pentru Planul
unitatii de invatare Sa mancam sanatos. Aceste evaluari i ajuta pe elevi si pe profesori sa-si stabileasca
obiective; sa urmareasca progresele elevilor; sa ofere feedback; sa evalueze modul de géndire, procesele,
desfasurarea activitatilor si produsele; si sa reflecteze la invatare pe tot parcursul ciclului de invatare.

Procedee de instruire

Sa incepem

(Nota: Foaia informatii despre nutritie sintetizeaza multe dintre conceptele abordate in aceasta unitate.
Informatiile sunt prezentate ca informatii de fond pentru profesori, dar puteti sd va ganditi sa le oferiti si
elevilor cdte un exemplar.)

Incepeti acest studiu asupra sdn&tatii si nutritiei intreband elevii ,Dacd, asa cum spune proverbul, , Esti
ceea ce mananci”, atunci inseamnd ca sunt un cheeseburger? Ce inseamna acest proverb? Este adevdrat?
In ce fel?” Initiati o discutie despre nutritie si consemnati cunostintele anterioare, idei interesante,
intrebari care apar si posibile cdi de raspuns. Introduceti intrebarea de unitate Cum imi afecteaza
obiceiurile alimentare sanatatea si cresterea? si discutati pentru putin timp.

Inainte de a continua, impartiti fiecirui elev cate un jurnal de reflectie pentru nutritie si o grild de
evaluare criteriala a jurnalului. Explicati elevilor ca vor scrie in acest jurnal pe durata intregii unitati
pentru a reflecta asupra unor intrebari, consemna informatii si inregsitra gandurile lor. Jurnalurile de
reflectie constituie o parte importanta a unitatii si a evaluarii finale. In consecinta, grila de evaluare
criteriald a jurnalului subliniaza asteptarile si indruma elevii pe masura ce scriu in jurnal. Analizati grila cu
elevii si schitati impreuna cu ei o inregistrare in jurnal, ca exemplu.

Spuneti elevilor sa raspunda in jurnal la intrebarea de unitate Ce factori influenteaza alegerile mele



alimentare? Cand au terminat de scris, cereti elevilor sa-si exprime ideile cu voce tare, pe care sa le
grupati apoi in categorii dupa criterii logice. Unele raspunsuri s-ar putea sa includa motive ca foame, gust,
aspect, sanatate, convenienta, obicei, noutate, traditie culturala, pret si publicitate.

Tema: Cereti elevilor sa aduca niste ambalaje de alimente care au harti nutritionale. Acestea vor fi
folosite mai tarziu, in sectiunea ,Planificarea unei diete sanatoase”.

Informatii nutritionale de baza
(Nota: Cititi informatii despre nutritie inainte de a continua.)

Prezentati cele cinci grupe de alimente si piramida alimentelor. Moderati o discutie care sa raspunda la
intrebarea de unitate Cum planific o dietd sandtoasa, nutritiva? si la intrebarea De ce este important sa
mancam numarul recomandat de mese pentru fiecare grup de alimente, ca si consumarea unei varietati
de alimente din fiecare grup?

Puneti elevii sa deseneze piramida alimentelor in jurnalul lor, etichetata cu numarul de mese zilnice
recomandate pentru fiecare grup de alimente. Prin intermediul unui film sau cu ajutorul unor harti si
diagrame, discutati despre valoarea nutritionald a fiecarui grup de alimente. Explicati conceptul de portie
si cum se calculeaza mancarurile compuse, ca sandvisurile care se socotesc drept o masa de carne, doua
de péine, una de legume si una de grasimi/alta masa.

Ajutati elevii sa se familiarizeze cu cele cinci grupe de alimente déandu-le sarcina de a crea postere mari cu
grupele de alimente care pot fi afisate in clasa. Amenajati o zona pentru un panou informativ care contine
urmatoarele etichete, scrise cu litere mari:

Lapte/Lactate
Carne
Legume
Fructe
Cereale

Altele

Puneti elevii sa taie fotografii cu mancare din reviste, reclame, ziare si sa le lipeasca in sectiunea
corespunzatoare a panoului.

Pe perioada urmatoarelor cinci zile elevii vor trebui sa tina un jurnal de masa cu tot ceea ce mananca si
beau. Includeti si o zi de week-end pentru a vedea daca obiceiurile alimentare sunt diferite de restul
saptamanii. La sfarsitul celor cinci zile elevii vor folosi fisa jurnalului de masa pentru a inregistra numarul
total de mese din fiecare grup de alimente. Pot afla media zilnica a meselor din fiecare grup (foaia de
lucru va calcula aceasta medie pentru ei), crea un grafic al mediei zilnice (vezi exemplul de fisa a
jurnalului de masa) si s@ o compare cu numarul recomandat de mese. Moderati o discutie cu elevii despre
consecintele unei nutritii necorespunzatoare.

Mancarea este combustibil

Prezentati conceptul de mancarea cu rol de combustibil si termenul calorie (vezi informatii despre
nutritie). Aratati elevilor cum sa gaseasca in lista caloriilor numarul optim de calorii zilnice pentru ei.
Cereti elevilor sa reflecteze asupra dietei unei zile, dupd cum au inregistrat-o in jurnalul de masa. (Au
pastrat aceasta informatie!) Invatati elevii sa foloseasca un calculator al caloriilor* de pe Internet pentru
a gasi si a inregistra numarul total de calorii in dieta zilnica. Elevii vor raspunde la urmatoarele intrebari:

Care este numarul corect de calorii pentru mine? (fntrebare de continut)
Consum numarul corespunzator de calorii, prea putine, prea multe?

Cum poate fi schimbata dieta mea pentru a consuma numarul corect de calorii?
Cum pot fi modificate activitatile mele?

Tema: Reflectati la activitatile zilei si estimati numarul de minute petrecut pentru finalizarea acestora.
Consemnati activitatile in jurnal. Includeti si orele petrecute in clasa, antrenamente, stat la televizor,
mers la scoald, ora de sport, sarcini administrative.



Activitatea este alimentata de mancare
Discutati tema data, consemnarea evenimentelor in jurnal. Elevii vor pune grupului intrebari de genul:

Care a fost cea mai intalnitad activitate?
Care a fost cea mai extenuanta activitate inregistrata?
Cine a cheltuit cea mai multa energie?
Céte ore a petrecut intreaga clasa in fata televizorului?

Invatati elevii s3 calculeze cate calorii a ars fiecare, folosind calculatorul caloriilor arse*. Creati o harts a
clasei care ilustreaza cele mai frecvente activitati si numarul de calorii necesare. Elevii vor face in jurnalul
lor variante in miniatura ale acestei harti.

Alegeri pe care le facem

Discutati despre alegeri in ce priveste alimentatia si despre impactul pe care il au in timp schimbari usoare
ale dietei. De exemplu, o persoana poate alege sa bea la pranz un pahar de lapte sau un pahar de suc -
Cum se compara aceste bauturi din punct de vedere al nutritiei? Puneti elevii sa aleaga doua mancaruri,
sa investigheze valoarea lor nutritionald (folosind materiale tiparite sau in format electronic) si sa le
compare. Oferiti elevilor materialul Cum alegem ca un ghid pentru folosirea aplicatiei software pentru foi
de lucru cand creeaza graficul valorilor nutritive. Elevii pot interpreta graficele colegilor si consemna
concluziile in jurnalul de reflectii.

Planificarea unei diete sanatoase

Reluati intrebarea de unitate Cum planific o dietd sanatoasa, nutritiva? Purtati o discutie scurta pentru a
impartasi idei. Folosind panoul cu grupele de alimente, diagrama piramidei alimentelor, harti pe tema
nutritiei de pe etichete adunate de elevi, carti de bucate, elevii alcatuiesc meniul unei zile care satisface
cerintele nutritionale si au sub 30 de procente de grasime. Discutati cu elevii Intrebarea esentialda, Cum
pot s& ma mentin sanatos? Asigurati-va ca elevii inteleg ca a urma o dieta cu un numar corect de calorii
este o cale buna de a obtine si a intretine o sanatate buna.

Publicitate si alegerea mancarii

Reluati intrebarea de unitate Ce factori imi influenteaza alegerile alimentare?. Ca pregatire pentru crearea
unor reclame convingatoare si prezentari, invatati elevii sa evalueze elementele convingatoare din
publicitatea emisiunilor de televiziune de sambata dimineata. Discutati trasaturile reclamelor (public tinta,
mesaj, atractivitate auditiva si vizuala, cuvinte descriptive) care ne atrag, determinandu-ne sa vrem
produsele cdrora li se face reclamad. Utilizati tehnici de observare in clasa inainte ca elevii sa faca acest
lucru acasa. Inregistrati in avans programul pentru copii de sambata dimineata intre orele 7:00 a.m. si
10:30 a.m. Opriti-va asupra unei reclame la mancare. Folosind o harta sau o forma transparenta a unui
formular de observare a unei reclame TV, puneti caseta si aratati cum se inregistreaza informatii despre o
reclama. Dati clasei formularul de observare si grupati elevii in perechi pentru a culege informatii despre o
alta reclama. Desemnati aceasta sarcina ca tema pentru sambata dimineata. Cereti elevilor sa scrie un
rezumat si sa fie pregatiti sa prezinte clasei lunea urmatoare. Cand se reiau orele, discutati tema si ajutati
elevii sa identifice teme generale in publicitate.

Specialisti in restaurante

Grupati elevii In grupuri mici pentru a incepe sa alcatuiasca meniurile de restaurant si campaniile de
publicitate. Dati elevilor ghidul de notare odata cu precizarea cerintelor si incurajati-i sa-si autoevalueze
munca. Fiecare meniu trebuie sa includa:

Numele restaurantului

Un motto, slogan al restaurantului

Descrierea restaurantului

Componentele meniului cu descrierea valorilor nutritionale
Adresa, numar de telefon si program de functionare
Fotografii digitale, grafica sau arta

Ca activitate complementara, puneti elevii s& compare valorile calorice si nutritionale ale meniurilor lor cu
cele ale unui restaurant fast-food* la care au fost. Provocati elevii s gaseasca cea mai buna si cea mai
proastd componenta a unui meniu. (un exemplu de cel mai rau ar fi un burger Double Whopper cu branza
de la Burger King* --932 calorii, 54 grame de grasime.)



Prezentari comerciale convingatoare

Pentru a-si promova propriul restaurant, fiecare grup trebuie sa creeze o prezentare sau un clip
promotional care sa convinga lumea sa viziteze restaurantul lor. Reclamele trebuie sa reflecte tehnicile de
publicitate pe care le-au invatat in timpul activitatii de observare a reclamelor de sdmbata dimineata.
Fiecare reclama trebuie sa contina urmatoarele componente:

Numele si sloganul restaurantului

Descrierea restaurantului

Adresa, numar de telefon si program de functionare

Motive pentru care lumea ar trebui sa viziteze acest restaurant
Exemple de mancaruri sanatoase din meniu

Impartiti lista de verificare a reclamei pentru ca elevii sd o urmareascd pe masurd ce lucreaza la reclama.
Puneti elevii sa facd mai intéi o ciornd, inainte de a intra in laboratorul de informatica sau de a filma
clipul. Copiati meniurile si aratati clasei reclamele, apoi discutati atractivitatea si nutritia restaurantelor.

Activitatea culminanta - Inaugurarea restaurantelor

~Deschideti” unul sau doua restaurante pe zi, unde grupul proprietar va servi colegii clienti. Proprietarii
vor explica ofertele sénatoase, se vor preface ca iau comenzi, fac nota de plata, calculeaza bacsisul de
15% si dau restul. Colegii de clasa, specialistii, directorul s-ar putea sa se simta bine ,méncand” la aceste
Jrestaurante”.

Reluati intrebarea esentiala, Cum pot s& ma mentin sanatos?. Puneti elevii sa consemneze in jurnal ce
informatii au aflat pe parcursul acestei unitati care ii ajuta sa isi mentina sanatatea si sa raspunda la una
din intrebarile de mai jos:

e FEsti la micul dejun cu niste prieteni. Vrdnd s4 mananci sdnatos, ce comanzi si de ce?

e Ce tipuri de mancare ai alege pentru niste gustiri sdnitoase? In ce fel se deosebesc aceste
alimente de cele situate in categoria ,Altele”?

e Familia ta merge la un fast-food sa cineze. Vrdnd sa manénci sanatos, cum alegi ce s4 comanzi?

e S-au schimbat obiceiurile tale alimentare? Cum?

e Ce factori influenteaza alegerile tale nutritionale? Cum gestionezi aceste influente?

Alte subiecte legate de alimentatie
Pe parcursul unitatii, lectiile trebuie sa se concentreze pe tema mancarii si a nutritiei. Lectiile si activitatile
pot include:

e Drumul alimentelor de la producator la consumator

e Politica alimentatiei

Pretul mancarii — Ce procent din bugetul familiei este cheltuit pentru mancare? Faceti o
comparatie intre ziua de azi si situatia de acum 50 de ani.

Originea mancarii

Tendinte alimentare de-a lungul istoriei

Cultura si mancare

Compararea piramidelor alimentelor in diverse culturi (vezi Piramidele alimentelor FDA*).
Aparitia mancarurilor de convenienta

Modificarea genetica a alimentelor

Consecinte asupra sanatatii din cauza alimentatiei necorespunzatoare (obezitate, rahitism,
scorbut, malnutritie, diabet, hipertensiune, boli de inima)

Foametea, atunci si acum

e Agenti patogeni alimentari

Adaptare pentru diferentierea instruirii
Elevul cu dificultdti de invatare

e Incurajati elevul sa participe in toate proiectele deschise.



e Puneti elevul in perechi sau grupuri eterogene pentru investigatii si finalizarea proiectelor.
e Oferiti la nevoie asistenta si timp suplimentar de lucru sau modificati sarcinile conform Programul
educational individualizat.

Elevul talentat

e Permiteti elevului sa joace rolul de expert in citire, scriere sau tehnologie.
e Cereti elevului sa investigheze un aspect al sanatatii sau alimentatiei care nu a fost abordat in
clasa (vezi sectiunea ,Alte subiecte legate de alimentatie” a acestui plan de unitate).

Elevul vorbitor de limba engleza ca limba straina

e Rugati profesorul de limba si literatura engleza sa ajute elevul sa traduca termeni de baza intr-un
vocabular.

e Traduceti termenii in clasa pentru ca toti elevii sa invete cuvintele noi.

e Rugati profesorul de limba si literatura engleza sa explice conceptele noi, sa ajute elevii sa
completeze jurnalul si sa ajute elevii in investigatii.

e Permiteti completarea jurnalului in limba materna, cu traducere ulterioara.

e Adaptati sarcinile sau oferiti timp suplimentar.

Multumiri
Aceasta idee de proiect scolar a pornit de la un profesor care a participat la programul Intel®Teach pentru
profesori. O echipa de profesori a dezvoltat planul pentru realizarea exemplului de fata.

Plan de evaluare

Graficul de timp pentru evaluare

Inaintea inceperii Elevii lucreaza la proiect si Dupa ce proiectul este
activitatilor din proiect finalizeaza sarcini de lucru finalizat
o intrebari e Grila de o intrebari e Ghid de notare  eJurnale de e Grila de evaluare
e Jurnale de evaluare e Lista de reflectii criteriald a
reflectii criteriala a verificare a jurnalului
jurnalului reclamei e Ghid de notare

e Lucru individual

Unitatea incepe cu intrebari si o discutie pentru a evalua cunostintele anterioare si a tinti deprinderile
cognitive de nivel superior. Elevii primesc o grila de evaluare criteriald a jurnalului si sunt rugati sa se
raporteze la aceasta de fiecare data cand scriu in jurnal. Elevii demonstreaza asimilarea continuturilor
unitatii prin raspunsurile din acest jurnal la intrebarile puse in momentele de tranzitie ale unitatii. Munca
elevilor, ca tema si graficele, evalueaza individual progresul elevilor. Verificari sistematice ale nivelului de
intelegere permit monitorizarea si reglarea instruirii intr-un mod responsabil.

Ghidul de notare si lista de verificare a reclamei sunt impartite elevilor inainte de a incepe lucrul la
proiect. Aceste evaluari ajuta elevii sa nu devieze de la sarcinile date si sa fie constienti de asteptarile



proiectelor. Meniurile elevilor sunt evaluate folosind acelasi ghid de notare. Utilizand grila de evaluare
criteriald a jurnalului la sfarsitul unitatii puteti evalua jurnalele elevilor.

Standarde si obiective
Standardele si obiectivele Statului Oregon
Educatia pentru sanatate: Clasa a V-a

. intelegerea si analizarea relatiei intre factori psihologici, activitate fizica, alimentatie si igiena
personala si efectele acestora asupra sandtatii si starii de bine
0 Intelegerea si aplicarea unor tipare alimentare care promoveaza bunastarea si previn
bolile
o Compararea diferentelor culturale in tiparele alimentare si impactul asupra sanatatii pe
termen lung

Matematica: Statistica si probabilitati: Clasa a V-a

e Crearea diagramelor, tabelelor, graficelor si utilizarea statisticii pentru sintetizarea datelor,
formularea de concluzii si previziuni.
0 Culegerea, organizarea, afisarea si analizarea datelor folosind linii numerice, grafice bara,
grafice liniare si grafice circulare.
0 Prezicerea efectelor asupra unui grup numeros in baza datelor adunate pe un esantion.
0 Culegerea si organizarea de date pentru a raspunde unei intrebdri sau a verifica o ipoteza.
Formularea de concluzii ca urmare a datelor stranse si comunicarea rezultatelor.
e Interpretarea datelor si formularea unei opinii despre veridicitatea unei afirmatii referitoare la
date.

Punctele centrale si conexiunile curriculumului stabilite de Consiliul National al Profesorilor de
Matematica

Din 2006, Consiliu National al Profesorilor de Matematica (NCTM) a publicat punctele centrale ale
curriculumului de matematica pentru a descrie o abordare a dezvoltarii curriculumului. Aceasta se
concentreaza pe subiecte de interes pentru fiecare clasa de la gradinita pana la clasa a VIII-a. (Punctele
centrale ale curriculumului stabilite de Consiliul National al Profesorilor de Matematica*)

Acest plan de unitate indeplineste urmatoarele puncte centrale si conexiuni
Puncte centrale

e Clasa a III-a: Numere si operatii: Dezvoltarea si intelegerea fractiilor ordinare si fractiilor
echivalente

e Clasa a IV-a: Numere si operatii: Dezvoltarea si intelegerea fractiilor zecimale, inclusiv legatura
dintre fractii ordinare si fractii zecimale

e Clasa a V-a: Numere si operatii: Dezvoltarea si intelegerea adunarii si scaderii fractiilor ordinare si
fractiilor zecimale

Conexiuni

e Clasa a III-a: Analiza de date: Construirea si analizarea tabelelor de frecventa, graficelor bara,
graficelor imagine, liniilor punctate si folosirea acestora in rezolvarea de probleme.

e Clasa a IV-a: Analiza de date: Continuarea rezolvarii de probleme cu ajutorul tabelelor de
frecventa, graficelor bara, graficelor imagine, liniilor punctate. Crearea si utilizarea histogramelor
(stem-and-leaf plots).

e Clasa a V-a: Analiza de date: Analizarea graficelor cu bare sau linii duble si utilizarea perechilor
ordonate in sisteme de coordonate



Stiinte: Clasa a V-a

e Explicarea, din punct de vedere stiintific, a modului in care alimentatia, exercitiul fizic si boala,
substantele toxice, siguranta si relatiile cu mediul inconjurator afecteaza sanatatea si siguranta
individuala si/ sau a comunitatii.

o Identificarea unei amenintari pentru sanatatea personala si/sau comunitard. Explicarea
riscurilor si beneficiilor sanatatii personale si comunitare din punct de vedere stiintific.

Standarde tehnologice (NETS)
Indicatori de performanta: (Clasele III-V)
Inainte de terminarea clasei a V-a, elevii vor

e Folosi tastatura si alte dispozitive de intrare-iesire (inclusiv dispozitive de adaptare, daca este
nevoie) eficient si efectiv.

e Folosi instrumente si periferice de uz general pentru sustinerea productivitatii personale,
compensarea deficitului de aptitudini si facilitarea invatarii in timpul parcurgerii curriculumului.

e Folosi instrumente ale tehnologiei (precum prezentari multimedia, instrumente web, camere
digitale, scannere) pentru scrieri individuale si in colaborare, comunicare, publicarea activitatilor
pentru crearea de produse pentru un public din interiorul si din afara clasei.

e Folosi in mod eficient telecomunicatiile pentru a afla informatii greu accesibile, a comunica pentru
a sustine invatarea independenta si a urmari interesele personale.

e Folosi resurse tehnologice (calculatoare, instrumente de colectare de date, camere video, soft
educational) in rezolvarea de probleme, invatare autodirectionata si activitati de invatare
complementare.

e Decide ce tehnologie este folositoare si vor selecta instrumentul (instrumentele) corespunzatoare
sarcinilor pe care le au de indeplinit.

Obiective operationale
Elevii vor fi capabili sa:
Sadnatate si alimentatie

e Congtientizeze factorii care le influenteaza deciziile alimentare si sa reflecteze asupra propriilor
tipare alimentare

e Analizeze valorile nutritive ale mancarii

o Inteleaga nevoile lor nutritionale si s& evidentieze pasii de parcurs in planificarea unei diete

sanatoase
Matematica
e Efectueze si sa utilizeze estimari ale unor sume de bani
e (Calculeze procente pentru a determina cerintele zilnice
e Aplice competente matematice in situatii reale cand calculeaza o nota de plata, un bacsis, dau rest
e Creeze diagrame si grafice pentru a inregistra date si observatii
e Ia decizii bazate pe reprezentari vizuale de date
Stiinta
e Planifice o investigatie pentru a raspunde la intrebari sau a verifica previziuni
e Adune, organizeze si sintetizeze date din investigatii
e Analizeze, interpreteze si sintetizeze date
e Lucreze eficient in grupuri mici
e Consemneze observatii intr-un jurnal
e Puna intrebari, adune informatii, organizeze date, pregateasca si sustina prezentari in scris ale

concluziilor lor



Materiale si resurse necesare
Materiale tiparite

e Allison, L. (1976). Sénge si curaj: Ghid al interiorului tdu. New York: Little, Brown, and Company.
e Meeks, L. (2002). Educatie pentru sanatate in scoald: Strategii teribile pentru predarea Educatiei
pentru sanatate, editia a 3 a. Columbus, OH: McGraw-Hill Companies.

Rechizite
e Rechizite de baza
e Reviste si ziare vechi (sectiunea mancare)
e Fluturase de la magazine alimentare
e Carti de bucate

Resurse de pe internet

e All About Food Labels
www.healthchecksystems.com/label.htm*
Shows information about what is on food labels
e (Calories Burned Calculator
primusweb.com/fitnesspartner/jumpsite/calculat.htm*
Calculator to show calories burned during activity
e (Calorie Calculator
www.caloriescount.org*
Another site to show calories burned
e Consumer Math
www.aaamath.com/mny.html*
An interactive site that lets you practice your math skills
e Fast Food Nutrition Information
www.dietriot.com/fff/rest.html*
www.foodfacts.info*
Dietary information regarding fast foods
e FDA For Kids
www.cfsan.fda.gov/~dms/educate.html*
FDA site that talks about nutrition and food groups
e Food and Nutrition Internet Resources
www.nal.usda.gov/fnic/etext/fnic.html*
Lots of links to nutrition information
e Nutrition Dictionary
www.foodfit.com/healthy/nutritiondictionary.asp*
Tells what specific vitamins and minerals do for your body

Alte resurse

e Invitati, cum ar fi nutritionisti, pentru a vorbi clasei

Tehnologie-Hardware

Calculatoare pentru investigatii si prezentari

Aparate digitale pentru fotografiile din meniu si prezentarile reclamelor
Conexiune la Internet pentru activitatile de investigare

Imprimanta pentru a tipari meniurile

Sistem de proiectie pentru ore si prezentari

Scanner pentru scanarea fotografiilor folosite in meniuri si prezentari
Televizor pentru vizionarea reclamelor

Aparat video pentru reclamele pe casete video



Tehnologie-Software

Baza de date sau aplicatii pentru foi de calcul pentru realizarea graficelor
Procesor de text pentru crearea meniurilor

Enciclopedie pe CD-ROM pentru activitatile de investigare

Browser web pentru investigare

Aplicatii pentru prezentari pentru realizarea diapozitivelor



