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Lista de verificare a colaborării 
 
Foloseşte această listă de verificare pentru a monitoriza abilităţile tale de colaborare în timp ce 
lucrezi într-un grup. Fii pregătit să vorbeşti despre autoevaluare în timpul conferinţelor. 

 
 Data Exemplu 
Pot să fac multe lucruri atunci când 
lucrez în grup 
 
 

  

Accept împărţirea sarcinilor 
 
 
 

  

Realizez toate sarcinile pe care le 
primesc 
 
 
 

  

Pot să fiu de acord cu un plan 
chiar dacă nu îmi aparţine 
 
 

  

Accept ideile celorlalţi 
 
 
 

  

Îmi exprim clar ideile 
 
 
 

  

Încerc să îi ajut pe alţii să înţeleagă 
 
 
 

  

Îi încurajez pe membrii grupului 
meu 
 
 

  

Pun întrebări de clarificare 
 
 
 

  

Ofer feedback în mod constructiv, 
prietenos 
 
 

  

Ascul atunci când cineva vorbeşte 
 
 
 

  

Încerc să rezolv problemele 
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