
Programul Intel® Teach  
Elaborarea proiectelor eficiente 

 
Instrucţiuni de utilizare a unei foi de lucru 

 
Descriere: Foloseşte o foaie de lucru pentru a introduce date şi pentru a realiza diagrame 
folosind datele obţinute în urma investigării porozităţii şi absorbţiei solului, precum şi 
marea cursă a fasolelor, mai târziu în unitate.  
 
Pasul 1: Introducerea datelor 
1. Deschide o foaie de lucru într-o aplicaţie pentru foi de lucru.  
2. În celula A1 introdu titlul studiului tău (de examplu, scrie Porozitatea şi absorbţia 

solului). 
3. Pentru ca titlul să acopere mai multe coloane, marchează celulele peste care vrei să 

fie titlul, selectează meniul Formatare, apasă Celule şi apoi pe tabulatorul Aliniere. 
În secţiunea Control text apasă Fuzionare celule şi apor OK.  

4. Acum poţi centra titlul şi schimba mărimea şi stilul fontului. Poţi schimba chiar şi 
culoarea fundalului, ca în exemplul de mai jos. 

5. În rândul 3, începând cu celula A3, scrie tipurile de sol folosite în investigaţie (vezi 
exemplul).  

6. În celula B2 scrie Cantitatea de apă scursă. Începând cu celula B3, introdu 
cantitatea de apă scursă (după scăderea celor 250 ml) la fiecare tip de sol. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Pasul: Realizarea diagramei 
1. Evidenţiază toate celulele.  
2. Alege Diagramă în meniul Inserare.  
3. Alege tipul de diagramă care crezi că reprezintă cel mai bine datele tale, apasă pe 

butonul Următorul şi respectă instrucţiunile pentru tipul de diagramă ales.  
4. Dă un nume diagramei. 
5. Introdu diagrama ca obiect în foaia de lucru. 
6. Salvează fişierul. 
 


