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Rezumatul unitatii de invatare

Ai auzit vreodata zicala ,Esti ceea ce mananci”? in cadrul acestei

unitati, elevii invata despre importanta planificarii si a respectarii unei Pe scurt
diete sanatoase. Elevii invata despre piramida alimentelor si despre
cum s& impartd alimentele pe categorii. invata de asemenea despre
obiceiuri sanatoase legate de mancare si, cel mai important, invata

despre cum acestea le vor influenta modul in care se dezvolta si
invata. Elevii creeaza propriile prezentari pentru a ilustra cum aleg

Mancare sanatoasa: suntem ceea ce mancam?

Nivel: Gradinita, Clasele I -a II-a
Aria tematica (pentru index
web): Stiinte, Matematica

Aria tematica: Stiinte,

alimentele sanatoase si cum fi influenteaza. De asemenea, ei vor crea Matematics

postere pentru a ilustra un meniu la alegere. Subiecte: Piramida alimentelor,
. Grupe de alimente, Mancare
Intrebari cheie ale curriculumului sdndtoasa

Deprinderi cognitive de nivel
superior: Analiza, Luarea

intrebare esentiali deciziilor

Suntem intr-adevar ceea ce mancam? Activititi cheie de invitare:
Intrebérile unititii de invitare Analiza datelor, Realizarea

Cum ma ajuta obiceiurile sdnatoase sa cresc mai mare si sa traiesc graficelor

mai mult? Timpul aproximativ necesar: 3
Cum ne ajutd reclamele s& alegem alimentele pe care le mancdm? sdptamani, 45 de minute pe zi

intrebari de continut

Ce sunt grupele de alimente?

Ce este piramida alimentelor?

Ce alimente se incadreaza intr-o dietd sanatoasa?

Evaluare - Sumar

Vedeti cum sunt utilizate o varietate de metode si instrumente de evaluare centrate pe elev pentru Planul
unitdtii de invatare ,Mancare sandtoasa: suntem ceea ce mancam?”. Aceste evaluari ii ajuta pe elevi si pe
profesori sa-si stabileasca obiective; sa urmareasca progresele elevilor; sa ofere feedback; sa evalueze
modul de gandire, procesele, desfasurarea activitatilor si produsele; si sa reflecteze la invatare pe tot
parcursul ciclului de invatare.

Procedee de instruire

Sé& incepem

Incepeti unitatea cu o imagine care contine doua cutii de cereale. Una dintre cutii trebuie sa fie cu cereale
care contin zahar si sa aiba imaginea unui personaj pe ea. Cealaltd cutie trebuie sa fie cu cereale
sanatoase, simpla, fara niciun personaj. Realizati un sondaj cerandu-le elevilor sa puna cate o bulina sub
cutia de cereale pe care le-ar cumpara si le-ar manca. Dupa ce toti elevii au ales, incepeti o discutie cu
clasa intrebandu-i pe elevi de ce au ales cerealele respective, daca au méancat vreodata astfel de cereale
si daca ar vrea sa incerce si cerealele pe care nu le-au ales. Puneti intrebarea esentiala ,Suntem intr-
adevar ceea ce mdncam?”. Obtineti raspunsuri de la elevi. Cereti elevilor sa dea exemple de alimente pe
care le mananca si cum acestea i fac sanatosi. Notati raspunsurile elevilor si pastrati-le pentru ca elevii sa
faca referire la ele pe parcursul unitatii.

Aratati-le elevilor prezentarea introducere pentru a-i implica in alegerea alimentelor sanatoase. Aceasta
prezentare va ajuta sa evaluati cunostintele preliminare ale elevilor despre alimentele sanatoase si sa
determinati ce cunostinte le sunt necesare.

Piramida alimentelor
Pentru a raspunde la intrebarile de Ce sunt grupele de alimente? si Ce este piramida alimentelor? analizati
reprezentarea grafica a piramidei alimentelor impreuna cu elevii. Indicati fiecare grupa de alimente.



Puneti-i pe elevi sa dea exemple pentru fiecare categorie si adaugati alimente pe care elevii le omit.
Precizati ca in grupa in care este inclusa carnea intra si alunele si oudle. Dupa ce elevii si-au facut o idee
despre cum este formata piramida, cititi cartea The Edible Pyramid: Good Eating Every Day, de Loreen
Leedy. Utilizati site-ul MyPyramid.gov* pentru a afla despre activitati si fapte legate de piramida
alimentelor.

S& examinam pachetele de méncare

Inainte de a incepe urmatoarea activitate, trimiteti-le parintilor elevilor o scrisoare prin care ii rugati sa le
pregateasca un pachet de mancare pentru o activitate la clasa. Ca plan de rezerva, puteti pregati cateva
pachete pentru elevii care nu vor aduce unul.

Pentru a incepe discutia despre alimente sanatoase versus alimente nesanatoase, cereti-le elevilor sa
puna pe banca pachetele cu mancare pe care le-au adus. Asigurati-va ca piramida alimentelor este la
vedere pentru toti elevii. Cereti-le elevilor sa incerce sa introduca alimentele din pachet pe categorii dupa
cum au invatat la activitatea despre piramida alimentelor. Elevii folosesc fisa de lucru pentru piramida
alimentelor pentru a-si inregistra alimentele din pachet. Dupa ce elevii au terminat, cereti-le sa se
gandeasca la cat de bine pregatit este pachetul lor. Folositi urmatoarele intrebari ajutatoare:

Aveti alimente din grupe diferite?

Aveti prea multe alimente dintr-o grupa sau prea putine?

Credeti ca pachetul vostru contine alimente sanatoase?

La ce ati putea renunta pentru a ménca sanatos daca pachetele contin si alimente nesanatoase?

Incepeti o discutie cu toatd clasa pe baza acestor intreb&ri. Cereti-le elevilor s& completeze chestionarul
Cat de sanatos mananci? pentru a inregistra ceea ce au inteles elevii despre piramida alimentelor si
mancarea sanatoasa. Unii elevi pot avea nevoie de ajutorul unei persoane careia sa-i dicteze informatiile.
Altii pot desena imagini si/ sau sa scrie cuvinte.

Colectarea datelor

Pentru a obtine o audienta mai mare si pentru o cunoastere mai aprofundata, realizati un sondaj in randul
elevilor despre mancarea sanatoasa. Cereti-le elevilor sa se grupeze pe perechi si sa realizeze un sondaj
care sa includa cel putin cinci alti elevi din clasa sau din scoald. Elevii trebuie apoi sa analizeze datele
obtinute si sa le introduca intr-un grafic. Elevii trebuie sa includa in interviurile cu colegii subiecte
importante legate de méancarea sanatoasa. Prezentati-le elevilor formularul pentru sondaj si dati-le un
exemplu despre cum sa puna intrebarile si sa inregistreze raspunsurile. Asigurati-va ca elevii au la
dispozitie un exemplu de piramida a alimentelor de marime redusa pentru ca cei care participa la sondaj
sa aiba o imagine vizualad drept referinta. Aratati-le elevilor exemplul de formular pentru sondaj. Vedeti
daca au intrebari si daca au inteles. Apoi, elevii trebuie sa creeze grafice utilizdnd datele adunate si sa le
afiseze in clasa. Elevii pot crea graficele cu ajutorul unui program pe calculator sau pe hartie speciala.
Oferiti-le elevilor posibilitatea de a viziona o galerie pentru a vedea cum arata si celelalte grafice. Tineti o
discutie cu toatd clasa pe baza graficelor si notati observatiile elevilor. Elevii vor face referire la aceste
rezultate mai tarziu, cadnd vor crea reclamele. Inainte de a continua, cereti-le elevilor sa completeze
chestionarul pentru analiza graficului.

Crearea prezentarilor

Intr-o discutie cu toata clasa, realizati o listd de grasimi si dulciuri care pot fi asezate in triunghiul din
varful piramidei alimentelor. Notati ideile elevilor folosind hartie sau un organizator grafic. Pastrati aceasta
lista pentru referinte viitoare. Dupa ce elevii au realizat lista de alimente, cereti-le sa explice de ce
grasimile si dulciurile nu sunt considerate alimente sanatoase. Incercati sa initiati o discutie cu clasa
despre ceea ce se intampla atunci cand mancam alimente nesanatoase. Folositi intrebari ajutatoare,
precum:

e Ce se intdmpla in corpul tdu atunci cdnd manénci alimente nesanatoase?
e Cum este corpul tdu atunci cdnd mananci prea mult zahar?
e De ce credeti ca dulciurile si grasimile se afla in varful piramidei cu numar mic de portii?

In continuare, spuneti-le elevilor c& vor crea prezentdri despre mancarea sénatoasa. Fiecare elev trebuie
sa gandeasca la un aliment sanatos si la unul nesanatos. Dupa aceea, spuneti-le elevilor sa scrie numele
alimentelor pe bucati de hartie ca apoi sd le foloseasca pentru a crea prezentdri. Ardtati-le elevilor
exemplul de prezentare In loc de ... pentru a va asigura ca au inteles ce trebuie sa faca. Ajutati-i sa se



orienteze singuri utilizdnd grila de evaluare a prezentarii atunci cand le aratati exemplul. Puteti cere
ajutorul unui parinte sau al altei persoane care sa-i indrume pe elevi pe parcursul realizarii sarcinii la
calculator. Se poate ca unii elevi sa aiba nevoie sa dicteze cuiva cuvintele si sa indice imaginile pe care
vor sa le foloseasca. Cereti-le elevilor sa completez grila de evaluare a prezentarii in mod independent sau
cu un adult avand in fata prezentarea realizatd. Elevii trebuie sa-i ceara unui coleg sa se uite la
prezentarea lor si sa-si exprime opinia folosind fisa de reflectie.

Crearea unui meniu sanatos

Elevii creeaza un meniu pentru o masa la alegere. Aratati-le elevilor lista de verificare pentru un meniu
sanatos si exemplul de meniu. Verificati daca elevii au inteles. Organizati-i pe elevi pe perechi si cereti-le
sa aleaga un nume pentru restaurantul lor si o0 masa pentru care sa pregateasca un meniu sanatos.
Utilizdnd piramida alimentelor, elevii trebuie sa aleaga cel putin un aliment din fiecare grupa si sa
realizeze o lista cu alimentele si grupa corespunzatoare. Dati-le elevilor o piramida necompletata in care
pot sa deseneze, sa scrie sau sa adauge imagini decupate din reviste care corespund grupelor de
alimente. Dupa ce elevii au ales alimentele necesare pentru meniu, trebuie sa lucreze la calculatoare
pentru a-si crea meniurile. Oferiti-le elevilor un sablon in care pot introduce informatiile. Daca este posibil,
apelati la un parinte sau un alt voluntar pentru a-i ajuta pe elevi. Urmariti progresele elevilor lucrand cu
fiecare pereche si revazand ghidul de notare impreuna cu ei. Strangeti meniurile si realizati o carte pentru
clasa si pentru alte persoane din afara.

Discutati intrebarea Cum ma ajuta obiceiurile sdndtoase sa cresc mai mare gi sa traiesc mai mult?
Incercati sa realizati o discutie cu toata clasa prin alegerea unor meniuri diferite si prin intrebari despre
cum alegerea anumitor alimente din fiecare meniu ne poate face sa fim sanatosi i sa avem o viata mai
lunga. Indemnati-i pe elevi sa se gandeasca la cum ne pot afecta alegerile nesanatoase si de ce alegerea
alimentelor séanatoase ne influenteaza pozitiv.

Sa intelegem cum reclamele ne influenteaza sa alegem ceea ce mancam

Decupati din reviste cateva reclame referitoare la alimente, sanatoase si nesanatoase. Daca este posibil,
aduceti si reclame TV. Cereti-le elevilor sd vina cu idei despre ceea ce i-ar face sd cumpere sau nu
alimentele respective. Notati motivele pe suport de hértie. Intrebati Cum ne ajutd reclamele sa alegem
alimentele pe care le madncam? Desfasurati o discutie cu toata clasa in jurul acestei intrebari si obtineti
idei de la elevi. Cereti-le elevilor sa foloseasca rezultatele sondajului de la activitatea Colectarea datelor
pentru a se hotari ce alimente sanatoase sa foloseasca pentru reclame. De exemplu, daca rezultatele le-
au aratat ca multe persoane nu mananca suficiente legume, ar putea alege o leguma pentru reclama.
Dupa ce elevii au ales un aliment, acestia urmeaza sa creeze in mod individual postere cu reclame
utilizand tehnicile din exemplele de reclame vazute anterior. Elevii trebuie sa creeze reclamele pe o
bucata de hértie. Cu clasa, incercati sa identificati componentele cheie pe care ar trebui sa le aiba o
reclama si notati-le astfel incat elevii sa le poata vedea in timp ce creeaza posterele. Afisati posterele cu
reclamele in scoala pentru a le arata elevilor recunoastere pentru ce au invatat si pentru a-i ajuta si pe
alti elevi sa aleaga alimente sanatoase.

incheierea unitatii de invatare

Reveniti la intrebarea esentiala Suntem intr-adevar ceea ce madncam? Cereti-le elevilor sa scrie cuvinte,
sa desene imagini sau sa dicteze altcuiva raspunsul la intrebare. Pe parcursul unitatii, notati observatii pe
masura ce discutati aceasta intrebare cu elevii pentru a vedea cat de mult au inteles.

Aptitudini si capacitati obligatorii

e Capacitati de baza de utilizare a calculatorului
e Capacitati de baza de folosire a tastaturii

Adaptare pentru diferentierea instruirii
Elevul cu dificultati de invatare

Faceti modificari dupa cum se cere in Programul educational individualizat

Puneti elevul sa lucreze cu un coleg care se descurca mai bine

Puneti elevul sa lucreze cu un parinte voluntar sau cu un asistent

Oferiti sabloane si scheme

Alegeti mai mult activitati orale si mai putin activitati scrise, dupa cum este cazul



Elevul talentat

e Incurajati investigarea extinsa si in profunzime
e Puneti-i pe elevi sa lucreze ca ,asistenti de proiect” sau ,asistenti IT” cand se poate

Elevul vorbitor de limba engleza ca limba straina

fncurajagi sprijinul din partea elevilor care vorbesc engleza mai bine

[ ]

e Acordati timp suplimentar pentru indeplinirea sarcinilor

e Apelati la ajutorul parintilor voluntari sau la asistenti

e Oferiti organizatori grafici si sabloane pe care elevii le pot completa

e Utilizati materiale vizuale, instrumente de indrumare si text ilustrat
Multumiri

Aceasta idee de proiect scolar a pornit de la un profesor care a participat la Programul Intel® Teach. O
echipa de profesori a dezvoltat planul pentru realizarea exemplului de fata.

Plan de evaluare
Graficul de timp pentru evaluare

inaintea inceperii activitatilor Elevii lucreaza la proiect si Dupa ce proiectul este finalizat
din proiect finalizeaza sarcini de lucru
o Intrebari e Chestionarul e Formular pentru e Grila de o Lista de o Reflectii finale
e Prezentarea Cat de sanatos sondaj evaluare a verificare pentru e Fisa de
introducere mananci? e Fisa de prezentarii un meniu observare
observare e Fisa de reflectie sanatos
e Chestionar de
analiza a
graficului

Prezentarea introducere are rolul de a masura nevoile elevilor, de a-i ajuta pe elevi sa apeleze la
cunostintele lor anterioare si sa incurajeze discutiile despre mancarea sandtoasa. Intrebarile pe parcursul
unitatii au rolul de a le reaminti elevilor cunostintele anterioare si de a anima discutiile. Observatiile pe
parcursul desfasurarii unitatii pot fi folosite pentru a inregistra modul de intelegere si de gandire al
elevilor. Chestionarul Cat de sanatos mananci? are rolul de a aprecia cat de bine au inteles elevii
importanta alegerii unor alimente sanatoase. Chestionarul poate fi utilizat ca indicator pentru identificarea
acelor concepte care necesitd sa fie reluate la clasa. Grila de evaluare a prezentarii, lista de verificare
pentru un meniu sanatos si chestionarul pentru analiza graficului sunt utilizate pentru a evalua produsele
elevilor. Elevii folosesc fisa de reflectie pentru a oferi si a primi feedback. Progresele elevilor pot fi
evaluate in timpul reflectiei finale asupra Intrebarii esentiale.



Standarde referitoare la continuturi si standarde de referinta
Standardele de sanatate ale statului Oregon

e Identificarea grupelor de alimente in conformitate cu recomandarile Departamentului pentru
Agricultura al Statelor Unite.

e Recunoasterea importantei varietatii si a moderatie in alegerea si consumul alimentelor.

e Identificarea felului in care obiceiurile alimentare sanatoase pot duce la o stare de sanatate buna.

e Distingerea influentelor pe care reclamele le au asupra alegerii alimentelor.

Standardele in domeniul matematicii ale statului Oregon

Colectarea si prezentarea datelor:

Formularea de intrebari care pot fi abordate pe baza datelor si colectarea, organizarea si prezentarea
datele relevante pentru a raspunde intrebarilor respective. (Elevii:)

e Pun intrebari si aduna date despre ei insisi si mediul in care traiesc.

e Sorteaza si clasifica obiectele in functie de atributele acestora si organizeaza datele despre obiecte
pe categorii.

e Reprezinta date utilizand obiecte concrete si pictograme.

CCG: Analiza datelor si previziuni:
Elaborarea si evaluarea deducerilor si previziunilor care se bazeaza pe date. (Elevii:)

e Raspund unor intrebari simple referitoare la reprezentarea datelor prin pictograme, inclusiv
rezultatul cu cea mai mica sau mai mare frecventa.

Obiective de referinta
Elevii vor fi capabili:

Sa recunoasca si sa identifice grupele de alimente din piramida alimentelor

Sa distinga alimentele sanatoase de cele nesanatoase din fiecare grupa

Sa planifice o dieta sanatoasa

Sa inteleaga cum reclamele ne influenteaza pozitiv si negativ alegerile referitoare la alimente
Sa adune date si sa le reprezinte prin grafice

Materiale si resurse necesare
Materiale tiparite

e Leedy, L. (1996). The edible pyramid: Good eating every day. New York: Holiday House.
Materiale didactice

e Poster cu piramida alimentelor

e (Cutii de cereale

e Reclame la alimente

Resurse de pe Internet

e USDA (Departamentul pentru Agricultura al Statelor Unite)
www.mypyramid.gov/kids*
Activitati si materiale despre piramida alimentelor, elaborate pentru copii cu varste intre 6 si 11
ani



Tehnologie-Hardware

Calculatoare pentru crearea diapozitivelor si @ meniurilor si pentru accesarea resurselor
electronice

Imprimanta pentru a tipari produsele elevilor

Conexiune la Internet pentru activitatile de investigare

Televizor pentru vizionarea reclamelor

Aparat video pentru reclamele pe casete video

Tehnologie-Software

Baza de date si aplicatii pentru foi de calcul pentru realizarea graficelor
Browser web pentru investigare si finalizarea activitatilor pe parcursul unitatii
Procesor de text pentru crearea meniurilor

Aplicatii pentru prezentari pentru realizarea diapozitivelor



