Programul Intel® Teach

Elaborarea proiectelor eficiente

1

Cat de sanatos mananci?

Nume

.

Foloseste fisa de lucru pentru piramida alimentelor pentru a raspunde la

intrebari.
1. Aialimente din grupe diferite? DA
2. Ai prea multe alimente dintr-o grupa? DA
3. Ai prea putine alimente dintr-o grupa? DA
4. Crezi ca pachetul tau contine alimente sanatoase? DA

5. La ce aliment ai putea sa renunti pentru a manca mai sanatos?

6. Ce aliment ai putea include in pachetul tau pentru a manca mai sanatos?

7. Ce contine o masa sanatoasa? Deseneaza mai jos 0 masa sanatoasa:

NU

NU

NU

NU



