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Sondaj 
 
Din câte grupe de alimente ai mâncat astăzi? 
Întreabă cel puţin 5 persoane şi înregistrează 
răspunsurile lor în tabel.  
 

 

* După ce aduni toate datele, creează un grafic 
prin care să arăţi ce ai învăţat.* 

 
 
 

 Total 

Fructe      IIII  IIII 

Legume      IIII  IIII  III 

Lactate      
IIII  IIII  IIII  IIII  II 

Pâine şi 
cereale      

IIII  IIII  IIII  IIII  IIII III 

Carne        
IIII  IIII  IIII   

Grăsimi 
şi dulciuri     

IIII  IIII  IIII  IIII  IIII IIII  IIII 
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Un exemplu de grafic realizat pe baza datelor 
colectate: 

 

 


