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Lista de verificare pentru un meniu sănătos 
 
 

 

 Bifează când ai 
terminat 

Am ales cel puţin un aliment din fiecare grupă de alimente.    

Am spus din ce grupă face parte fiecare aliment.    

Am ales un nume pentru restaurantul nostru.     

Am inclus cel puţin două imagini care se potrivesc cu 
alimentele pe care le-am ales.  

   

Am respectat instrucţiunile şi am aşezat cuvintele şi 
imaginile în locurile potrivite.  

 

Am cerut părerea altui grup despre proiectul nostru. Am 
folosit sugestiile lor pentru a îmbunătăţi meniul. 
 
Sugestii: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Membrii 
grupului: 

 


