





Foarte bine!

m Ardeii sunt cu siguranfa o mancare sanatoasa.

E1 fac parte din grupa legumelor!

m Mai incearca!

Incearca din nou!




Bravo!

m Ardeil sunt o mancare sandtoasa $1 fac parte din

grupa legumelot!

Click pentru a continua!




Sanatos sau nesanatos?

m Bauturi acidulate




Foarte bine!

m Cele mai multe bauturi acidulate conlin foarte
mult zahdr. Nu e sandtos sd consumi prea mult

zahdr. Multe bauturi acidulate contin $i cafeina.

m Bea apd, lapte sau sucuri de fructe in schimb.
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U Incearca din nou!




Bravo!

m Bauturile acidulate contin zahar. Ce alte bauturi
poli alege in locul lor?
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Foarte bine!




