
MâMânncare sănătoasăcare sănătoasă



Sănătos sau nesănătosSănătos sau nesănătos??

Ardei grasArdei gras

DA NU



Foarte bineFoarte bine!!

Ardeii sunt cu siguranArdeii sunt cu siguranţţă o mâncare sănătoasăă o mâncare sănătoasă. . 
Ei fac parte din grupa legumelorEi fac parte din grupa legumelor!!
Mai Mai îîncearcăncearcă!!

Încearcă din nou!



BravoBravo!!

Ardeii sunt o mâncare sănătoasă Ardeii sunt o mâncare sănătoasă şşi fac parte din i fac parte din 
grupa legumelorgrupa legumelor!!

Click pentru a continua!



Sănătos sau nesănătosSănătos sau nesănătos??

Băuturi acidulateBăuturi acidulate

DA NU



Foarte bineFoarte bine!!

Cele mai multe băuturi acidulate conCele mai multe băuturi acidulate conţţin foarte in foarte 
mult zahărmult zahăr. N. Nu e sănătos să consumi prea mult u e sănătos să consumi prea mult 
zahărzahăr. . MMulteulte băuturi acidulate conbăuturi acidulate conţţin in şşi cafeinăi cafeină. . 
Bea apăBea apă, , lapte sau sucuri de fructe lapte sau sucuri de fructe îîn schimbn schimb. . 

Încearcă din nou!



BravoBravo!!

Băuturile acidulate conBăuturile acidulate conţţin zahărin zahăr. . Ce alte băuturi Ce alte băuturi 
popoţţi alege i alege îîn locul lorn locul lor??

Foarte bine!


