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Formular pentru autoevaluare 
 
Mi-am ajutat echipa prin: 
  

 Organizarea propriei învăţări 
 Am identificat scopurile 
 Mi-am definit sarcinilor 

 Am fost cel care a determinat momentul de început al proiectului în echipă 
 Am sugerat noi direcţii şi idei 
 Am fost primul voluntar când trebuia îndeplinită o sarcină 

 
 Căutarea informaţiilor 

 Am pus întrebări 
 Am căutat fapte 
 Am solicitat clarificări din partea profesorului şi colegilor 

 
 Identificarea resurselor 

 Am găsit şi partajat resurse 
 Am oferit fapte şi opinii celorlalţi membri ai echipei 

 
 Încurajarea membrilor echipei 

 Am răspuns entuziast celorlalţi 
 Am invitat orice coleg să participe 
 I-am determinat pe ceilalţi să se simtă bine 

 
 Facilitează 

 discuţiile 
 am ajutat la stabilirea priorităţilor şi la crearea directă 
 am ajutat la distribuirea sarcinilor 
 am ajutat la identificarea schimbărilor necesare şi am încurajat 

producerea acestor schimbări 
 

 Întreabă 
 am stimulat discuţiile pentru a fi prezentate diferite puncte de 

vedere 
 am eliminat ideile nevaloroase 

 
 rezolvarea problemelor : 

 am propus munca diferenţiată 
 am căutat soluţii alternative 
 am ajutat echipa să ia decizii corecte 

 
 
 


