Cum sa vorbiti cu un perete:

Diramarea barierelor dintre dumneavoastri si adolescentu
dumneavoastri

De Jessica si Enrique
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Ce sa nu faceti daca vreti /ntr-adevar
sa vorbiti cu adolescentii...

Rezultatele sondajului pe 126 de adolescenti (58% fete,
42% baieti)

Intrebare: Care este lucrul cel mai frecvent pe care il fac
parintii tai pentru a inchide comunicarea dintre voi?

O Tipa sau se supara

[1Ma compara cu fratii

B Ma bat la car cu treaba

B Se plang de prieteni

[ imi spun in diverse feluri sau
ma tachineaza

M incep sa planga

[ Ma fac de ras in fata
prietenilor




Ce sa nu faceti daca vreti /ntr-adevar
sa vorbiti cu adolescentii...

e Sa spuneti lucruri care ii fac sa se “simta rau,
dezamagiti, amenintati, prosti sau ca au gresit.
e Cultiva o proasta parere de sine, distruge increderea

In sine, Incurajeaza anxietatea, cauzeaza neincredere,
duce la evitarea evenimentelor familiale™

e Sa incercati sa-i corectati, criticati sau schimbati.

e Sa va certati cu ei.

e Sa spunesi “Stiu ce vrei sa spui” inainte de a
intelege.




Ce sa nu faceti daca vreti /ntr-adevar
sa vorbiti cu adolescentii...

"Sa le bagati pe gét propriile idei.”2
o Dfaca incercati sa va impuneti parerile, vor respinge ceea ce aveti de
0 erit.

e Incercarea de a modela adolescentii dupa propria imagine nu va
functiona. Acesta este momentul i in care trebuie sa afle cine sunt—si
sunt propria lor persoana

Sa-i cicaliti sau sa va plangeti de un comportament, actiune sau

inactiune.

Sa vorbiti numai dumneavoastra, sa diagnosticati problema si sa dati
multe sfaturi.

Sa reactionati exagerat daca auziti ceva care nu va place sau va
ingrijoreaza.

"Sad intrerupi, sa corectezi gregelile gramaticale sau amandoud o
data. Acestea sunt semnale ca nu esti intr-adevar interesat.” 3




Ce sa faceti daca vreti intr-adevar sa
vorbiti cu adolescentii...

e Sa puneti intrebari deschise care ajuta la clarificarea a
ceea ce spunea persoana.

o erm_)ple Vreti sa spuneti...? De ce credeti ca s-a intamplat acest
ucru

e Sa le cereti parerea—si sa vreti sa o auziti.

e Sd acceptati parerile lor si ceea ce au de spus—nu inseamna cd
sunteti de acord, ci ca pretuiti gandurile lor.

e “Evitati conflictele generate de raspunsuri. Nu exista raspunsuri
corecte sau gresite” cand este vorba de pareri.

e Ascultati pentru a putea intelege—nu pentru a schimba
cealaltd persoana.

e Aratati preocupare pentru sentimentele celeilalte
persoane.




Ce sa faceti daca vreti intr-adevar sa
vorbiti cu adolescentii...

e Faceti-va timp in fiecare zi pentru a discuta si, mai ales,
pentru a asculta.

e “Folositi toate ocaziile informale posibile pentru a comunica — de
exemplu, In timp ce cnduceti.”

e Nu fortati timpul pentru a vorbi—asigurati-va ca e un moment

potrivit si pentru adolescent.

e Faceti o prioritate din a fi disponibil, chiar daca nu este un
moment potrivit pentru dumneavoastra.

Nu incercati sa rezolvati problemele cand vorbiti cu
celalalt pentru a-i intelege punctul de vedere. Acest lucru
se poate face mai tarziu.

Pastrati-va simtul umorului, dar nu-I tachinati in legatura
cu subiecte sensibile. Invatat| sa radeti de lucrurile
marunte.




Sfaturi pentru ascultare

Fiti atent.
e Incetati alte activitati.
e Concentrati-va, folosind atat ochii, cat si urechile.
e Fiti atent la tonul vocii si expresivitate.

Incurajati vorbirea.
e Zambiti, daca trebuie, sau dati din cap pentru a ardta ca ati inteles.
e Fiti atent la limbajul corpului.
e Puneti intrebari, scurte, deschise si pozitive.
Empatia.
e Incercati sa va amintiti cum era cand erati adolescent.
e Concentrati-va pe sublinierea sentimentelor care sunt greu de exprimat pentru
adolescent.
Adcultati cu respect.
Reactionati in fata adolescentului cum ati reactiona in fata unui prieten adult.
Lasati-i sa-si exprime suferintele.
Incercati sa nu-i intrerupeti si sa nu fortati un subiect despre care nu vor sd
vorbeascd.?




Sfaturi pentru vorbire

Fiti scurt.
e Lasati-i pe ei sa vorbeasca cel mai mult.

Controlati-va tonul vocii.
e Uneori nu conteaza ce spuneti, ci cum spuneti.

Exprimati-va sentimentele.
e Aratati o parte a eului interior.

o Subllnlatl sentimentele dumneavoastra, nu comportamentul
adolescentului.

e Nu exagerati. Exprimarea sentimentelor va ajuta sa aratatj ca
sunteti o persoana reala, dar adolescentii sunt preocupati in
special de sentimentele Tor.

Fiti sincer.

e Discutati despre ideile, preocupadrile si gandurile dumneavoastra
calm si deschis.




Infruntarea problemelor

e Folositi afirmatii de genul “Eu”. Sfatul clasic de a

foI05| prop02|t|| de tipul “eu”, in loc de critici de tipul
“tu”, este inca unul bun.

e Descrieti situatia care cauzeaza problema. Descrieti pur si_

simplu; nu datl vina. Spuneti “Cand nu sum Sau nu vii acasa la
ora asupra careia cazusem de acord...

e Spuneti efectul pe care il are asupra dumneavoastra aceasta
situatie. ... nu stiu unde esti...”

e Identificati sentimentul pe care il aveti. *... si incep sa-mi fac
griji, gandindu-ma ca poate ai patit ceva.”™
e Ramaneti calm. Tipetele nu va ajuta sa va sustineti
punctul de vedere.




Infruntarea problemelor

Alegeti-va bataliile. Lucrurile legate de siguranta
adolescentilor sunt mai importante decat o camera
dezordonatd sau hainele pe care le poarts.

Iubiti neconditionat. Nu oferiti sau luati dragostea in
functie de comportamentul adolescentilor.

Cereti-va scuze. Daca ati facut ceva pentru a agrava
situatia, fiti adult si cereti-va scuze. Dati un bun
exemplu adolescentilor.

Implicati adolescentii in decizii care ii privesc.
Familia s-ar putea sa nu fie o democratie, dar este

important sa cereti parerile tuturor si S3 |ncercat| Sa
faceti compromisuri, cand acest lucru este important.




Incepeti spectacolul!

e Sa vedem ce ar fi facut domnul Capulet
daca ar fi auzit toate aceste sfaturi inainte
de a fi vorbit cu Julieta...

[scena se joaca]










Cand incepe drama in casa
dumneavoastra

Trei lucruri pe care sa le faceti saptamana aceasta:

e Cand intrebati “cum a fost ziua de azi” iar adolescentul
chiar raspunde, incetati ceea ce faceti si ascultasi.

Decideti constient sa nu criticati si sa nu va legati de
lucrurile marunte—incercati timp de o saptamana si
vedeti ce se Intampla.

Cand se starneste o cearta, opriti-va si discutati cu
calm—fara a invinovati—despre situatia din jurul
problemei, efectul pe care il are aceasta asupra
dumneavoastra si sentimentele pe care le aveti—
folosind afirmatii de tipul “eu®.

W

Rezumatul
prezentarii




Multumiri pentru fotografii

Fotografia este din productia lui Matheson Lang a piesei Romeo s/ Julieta, care a avut premiera la
Teatrul Liceului, Londra, pe 14 martie 1908 si s-a jucat pana pe 30 mai, 1908.

Este o carte postala publicata de Studioul Rotary, Londra, Nr. 7423E. Fotografie realizata de
Studiourile Daily Mirror.

Nora Kerin in rolui Julietei; Herbert Grimwood in rolul Capulet
http://shakespeare.emory.edu/postcarddisplay.cfm?cardid=54

Fotografia unui dormitor din Palatul Dolmahahce, Istanbul, Turcia
Foptograf: Judi Yost. Folosita cu permisiune.
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