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Seamănă cu familia voastrăSeamănă cu familia voastră??

PărinPărinţţiiii
ŢŢipă ipă şşi amenini ameninţţăă
Dau ultimatumuriDau ultimatumuri
InsultăInsultă
Fac planuri de viitor Fac planuri de viitor 
fără să fără să ţţină cont de ină cont de 
sentimentele copiilorsentimentele copiilor

AdolescenAdolescenţţiiii
ŢŢipă ipă şşi plângi plâng
MintMint
Se ascundSe ascund
FugFug
Consumă droguriConsumă droguri
Sfidează autoritateaSfidează autoritatea
Fac planuri de viitor fără să Fac planuri de viitor fără să 
ţţină cont de sentimentele ină cont de sentimentele 
părinpărinţţilorilor

Aceasta este descrierea familiei Julietei din piesa Romeo şi 
Julieta... Vremurile nu s-au schimbat prea mult!



“Du-te la necuratul, zăpăcito!

Şi bagă-ţi bine-n cap: joi—auzit-ai?

Joi mergem la biserică. Altfel,

Să piei din ochii mei pentru vecie!

Nu vreau să mai aud nimic! Să taci!

Taci! Mă mănâncă palma! [să te lovesc]…”

Lord Capulet Julietei

Romeo şi Julieta, Actul III, scena V

“…doamnă, spuneţi domnului şi tatălui meu că încă nu mă mărit…”

Povestea nu 
s-a terminat 
bine. 
Trebuie să 
existe o altă 
cale…

Minciuni! Era deja măritată cu Romeo fără ştirea părinţilor ei!



Ce să Ce să nunu facefaceţţi dacă vrei dacă vreţţi i îîntrntr--adevăradevăr  
să vorbisă vorbiţţi cu adolesceni cu adolescenţţii...ii...

Rezultatele sondajului pe 126 de adolescenRezultatele sondajului pe 126 de adolescenţţii (58% (58% fetefete, , 
42% 42% băiebăieţţii))

ÎÎntrebarentrebare: : Care este lucrul cel mai frecvent pe care Care este lucrul cel mai frecvent pe care îîl fac l fac 
părinpărinţţii tăi pentru a ii tăi pentru a îînchide comunicarea dintre voi?nchide comunicarea dintre voi?

33%

9%
7%20%

18%

2% 11%

Ţipă sau se supără

Mă compară cu fraţii

Mă bat la car cu treaba

Se plâng de prieteni

Îmi spun în diverse feluri sau
mă tachinează
Încep să plângă

Mă fac de râs în faţa
prietenilor



Ce să Ce să nunu facefaceţţi dacă vrei dacă vreţţi i îîntrntr--adevăradevăr  
să vorbisă vorbiţţi cu adolesceni cu adolescenţţii...ii...

Să spuneSă spuneţţi lucruri care i lucruri care îîi fac să se i fac să se ““simtă răusimtă rău, , 
dezamăgidezamăgiţţi, amenini, ameninţţaaţţi, proi, proşşti sau că au greti sau că au greşşit.it.

Cultivă o proastă părere de sineCultivă o proastă părere de sine, distruge , distruge îîncrederea ncrederea 
îîn sine, n sine, îîncurajează anxietateancurajează anxietatea, c, cauzează neauzează neîîncredere, ncredere, 
duce la evitarea evenimentelor familialeduce la evitarea evenimentelor familiale””11

Să Să îîncercancercaţţi săi să--i corectai corectaţţi, criticai, criticaţţi sau schimbai sau schimbaţţi.i.

Să vă certaSă vă certaţţi cu ei.i cu ei.

Să spuneSă spuneşşi i ““ŞŞtiu ce vrei să spuitiu ce vrei să spui”” îînainte de a nainte de a 
îînnţţelege.elege.



Ce să Ce să nunu facefaceţţi dacă vrei dacă vreţţi i îîntrntr--adevăradevăr  
să vorbisă vorbiţţi cu adolesceni cu adolescenţţii...ii...

““Să Să le le băgabăgaţţi pe gât propriile ideii pe gât propriile idei..””22

Dacă Dacă îîncercancercaţţi să vă impunei să vă impuneţţi părerilei părerile, vor respinge ceea ce ave, vor respinge ceea ce aveţţi de i de 
oferit.oferit.
ÎÎncercarea de a modela adolescenncercarea de a modela adolescenţţii după propria imagine nu va ii după propria imagine nu va 
funcfuncţţiona. Acesta este momentul iona. Acesta este momentul îîn care trebuie să afle cine suntn care trebuie să afle cine sunt——şşi i 
sunt propria lor persoanăsunt propria lor persoană..

SăSă--i cicălii cicăliţţi sau să vă plângei sau să vă plângeţţi de un comportament, aci de un comportament, acţţiune sau iune sau 
inacinacţţiune.iune.
Să vorbiSă vorbiţţi numai dumneavoastrăi numai dumneavoastră, , să diagnosticasă diagnosticaţţi problema i problema şşi să dai să daţţi i 
multe sfaturi.multe sfaturi.
Să reacSă reacţţionaionaţţi exagerat dacă auzii exagerat dacă auziţţi ceva care nu vă place sau vă i ceva care nu vă place sau vă 
îîngrijoreazăngrijorează..
““Să Să îîntrerupi, ntrerupi, să corectezi gresă corectezi greşşelile gramaticale sau amândouă o elile gramaticale sau amândouă o 
datădată. A. Acestea sunt semnale că nu ecestea sunt semnale că nu eşşti ti îîntrntr--adevăr interesatadevăr interesat..”” 33



Ce să facCe să faceeţţi dacă vrei dacă vreţţi i îîntrntr--adevăradevăr să  să 
vorbvorbiiţţi cu adolesceni cu adolescenţţii...ii...

Să puSă puneneţţi i îîntrebări deschise care ajută la clarificarea a ntrebări deschise care ajută la clarificarea a 
ceea ce spunea persoana.ceea ce spunea persoana.

Exemple: VreExemple: Vreţţi să spui să spuneneţţii……? De ce cre? De ce crededeţţi că si că s--a a îîntâmplat acest ntâmplat acest 
lucru? lucru? 

Să le cerSă le cereeţţi părereai părerea——şşi să vrei să vreţţi să o auzi să o auziiţţi.i.
Să accepSă acceptataţţi i părerile lor părerile lor şşi ceea ce au de spusi ceea ce au de spus——nu nu îînseamnă că nseamnă că 
suntesunteţţi de acord,i de acord, ci că pre ci că preţţuiuiţţi gândurile lor.i gândurile lor.
““EvitaEvitaţţi conflictele generate de răspunsurii conflictele generate de răspunsuri. N. Nu există răspunsuri u există răspunsuri 
corecte sau grecorecte sau greşşiteite”” când este vorba de păreri când este vorba de păreri..11

AscultaAscultaţţi pentru a putea i pentru a putea îînnţţelegeelege——nu pentru a schimba nu pentru a schimba 
cealaltă persoanăcealaltă persoană..
ArătaArătaţţi preocupare pentru sentimentele celeilalte i preocupare pentru sentimentele celeilalte 
persoane.persoane.



Ce să facCe să faceeţţi dacă vrei dacă vreţţi i îîntrntr--adevăradevăr să  să 
vorbvorbiiţţi cu adolesceni cu adolescenţţii...ii...

FăceFăceţţii--vă timp vă timp îîn fiecare zi pentru a discuta n fiecare zi pentru a discuta şşi, mai ales, i, mai ales, 
pentru a asculta.pentru a asculta.

““FolosiFolosiţţi toate ocaziile informale posibile pentru a comunica i toate ocaziile informale posibile pentru a comunica –– de de 
exemplu, exemplu, îîn timp ce cnducen timp ce cnduceţţi.i.””22

Nu forNu forţţaaţţi timpul pentru a vorbii timpul pentru a vorbi——asiguraasiguraţţii--vă că e un moment vă că e un moment 
potrivit potrivit şşi pentru adolescent.i pentru adolescent.

FaceFaceţţi o prioritate din a fi disponibil,i o prioritate din a fi disponibil, chiar dacă nu este un  chiar dacă nu este un 
moment potrivit pentru moment potrivit pentru dumneavoastrădumneavoastră..

Nu Nu îîncercancercaţţi să rezolvai să rezolvaţţi problemele când vorbii problemele când vorbiţţi cu i cu 
celălalt pentru acelălalt pentru a--i i îînnţţelege punctul de vedere. Acest lucru elege punctul de vedere. Acest lucru 
se poate face mai târziu.se poate face mai târziu.

PăstraPăstraţţii--vă simvă simţţul umorului, dar nuul umorului, dar nu--l tachinal tachinaţţi i îîn legătură n legătură 
cu subiecte sensibile. cu subiecte sensibile. ÎÎnvănvăţţaaţţi să râdei să râdeţţi de lucrurile i de lucrurile 
măruntemărunte..



Sfaturi pentru ascultareSfaturi pentru ascultare
FiFiţţi atent.i atent.

ÎÎncetancetaţţi alte activităi alte activităţţi.i.
ConcentraConcentraţţii--văvă, folosind atât ochii, cât , folosind atât ochii, cât şşi urechile.i urechile.
FiFiţţi atent la tonul vocii i atent la tonul vocii şşi expresivitate. i expresivitate. 

ÎÎncurajancurajaţţi vorbirea.i vorbirea.
ZâmbiZâmbiţţi, i, dacă trebuiedacă trebuie, sau da, sau daţţi din cap pentru a arăta că ai din cap pentru a arăta că aţţi i îînnţţeles.eles.
FiFiţţi atent la limbajul corpului.i atent la limbajul corpului.
PunePuneţţi i îîntrebărintrebări, scurte, deschise , scurte, deschise şşi pozitive. i pozitive. 

Empatia.Empatia.
ÎÎncercancercaţţi să vă amintii să vă amintiţţi cum era când erai cum era când eraţţi adolescent.i adolescent.
ConcentraConcentraţţii--vă pe sublinierea sentimentelor care sunt greu de exprimat pentrvă pe sublinierea sentimentelor care sunt greu de exprimat pentru u 
adolescent. adolescent. 

AdcultaAdcultaţţi cu respect.i cu respect.
ReacReacţţionaionaţţi i îîn fan faţţa adolescentului cum aa adolescentului cum aţţi reaci reacţţiona iona îîn fan faţţa unui prieten adult.a unui prieten adult.
LăsaLăsaţţii--i săi să--şşi exprime suferini exprime suferinţţele.ele.
ÎÎncercancercaţţi să nui să nu--i i îîntrerupentrerupeţţi i şşi să nu fori să nu forţţaaţţi un subiect despre care nu vor să i un subiect despre care nu vor să 
vorbeascăvorbească..4 4 



Sfaturi pentru vorbireSfaturi pentru vorbire

FiFiţţi scurt.i scurt.
LăsaLăsaţţii--i pe ei să vorbească cel mai multi pe ei să vorbească cel mai mult..

ControlaControlaţţii--vă tonul vociivă tonul vocii..
Uneori nu contează ce spuneUneori nu contează ce spuneţţi, ci i, ci cumcum spunespuneţţi. i. 

ExprimaExprimaţţii--vă sentimentelevă sentimentele..
ArătaArătaţţi o parte a eului interior. i o parte a eului interior. 
SubliniaSubliniaţţi sentimentele dumneavoastrăi sentimentele dumneavoastră, nu comportamentul , nu comportamentul 
adolescentului. adolescentului. 
Nu exageraNu exageraţţi. i. Exprimarea sentimentelor vă ajută să arătaExprimarea sentimentelor vă ajută să arătaţţi că i că 
suntesunteţţi o persoană realăi o persoană reală, dar adolescen, dar adolescenţţii sunt preocupaii sunt preocupaţţi i îîn n 
special de sentimentele special de sentimentele lorlor..

FiFiţţi sincer.i sincer.
DiscutaDiscutaţţi despre ideile,i despre ideile, preocupările  preocupările şşi gândurile dumneavoastră i gândurile dumneavoastră 
calm calm şşi deschis. i deschis. 



ÎÎnfruntarea problemelornfruntarea problemelor

FolosiFolosiţţi afirmai afirmaţţii de genul ii de genul ““EuEu””. . Sfatul clasic de a Sfatul clasic de a 
folosi propozifolosi propoziţţii de tipul ii de tipul ““eueu””, , îîn loc de critici de tipul n loc de critici de tipul 
““tutu””, este , este îîncă unul bunncă unul bun..

DescrieDescrieţţi i situasituaţţia ia care cauzează problemacare cauzează problema. Descrie. Descrieţţi pur i pur şşi i 
simplu; nu dasimplu; nu daţţi vina. Spunei vina. Spuneţţi i ““Când nu suni sau nu vii acasă la Când nu suni sau nu vii acasă la 
ora asupra căreia căzusem de acordora asupra căreia căzusem de acord…”…”

SpuneSpuneţţi i efectulefectul pe care pe care îîl are asupra dumneavoastră această l are asupra dumneavoastră această 
situasituaţţie. ie. “…“… nu nu şştiu unde etiu unde eşştiti…”…”

IdentificaIdentificaţţi i sentimentulsentimentul pe care pe care îîl avel aveţţi. i. “…“… şşi i îîncep săncep să--mi fac mi fac 
griji, gândgriji, gândinduindu--mă că poate ai pămă că poate ai păţţit ceva.it ceva.””44

RămâneRămâneţţi calm.i calm. ŢŢipetele nu vă ajută să vă susipetele nu vă ajută să vă susţţineineţţi i 
punctul de vedere.punctul de vedere.



ÎÎnfruntarea problemelornfruntarea problemelor

AlegeAlegeţţii--vă bătăliilevă bătăliile.. Lucrurile legate de siguranLucrurile legate de siguranţţa a 
adolescenadolescenţţilor sunt mai importante decât o cameră ilor sunt mai importante decât o cameră 
dezordonată sau hainele pe care le poartădezordonată sau hainele pe care le poartă..
IubiIubiţţi necondii necondiţţionat. ionat. Nu oferiNu oferiţţi sau luai sau luaţţi dragostea i dragostea îîn n 
funcfuncţţie de comportamentul adolescenie de comportamentul adolescenţţilor. ilor. 
CereCereţţii--vă scuzevă scuze. . Dacă aDacă aţţi făcut ceva pentru a agrava i făcut ceva pentru a agrava 
situasituaţţia, fiia, fiţţi adult i adult şşi cerei cereţţii--vă scuzevă scuze. Da. Daţţi un bun i un bun 
exemplu adolescenexemplu adolescenţţilor.ilor.
ImplicaImplicaţţi adolesceni adolescenţţii ii îîn decizii care n decizii care îîi privesc.i privesc.  
Familia sFamilia s--ar putea să nu fie o democraar putea să nu fie o democraţţie, die, dar este ar este 
important să cereimportant să cereţţi părerile tuturor i părerile tuturor şşi să i să îîncercancercaţţi să i să 
facefaceţţi compromisuri, când acest lucru este important.i compromisuri, când acest lucru este important.



ÎÎncepencepeţţi spectacolul!i spectacolul!

Să vedem ce ar fi făcut domnul Capulet Să vedem ce ar fi făcut domnul Capulet 
dacă ar fi auzit toate aceste sfaturi dacă ar fi auzit toate aceste sfaturi îînainte nainte 
de a fi vorbit cu Julietade a fi vorbit cu Julieta……

[scena [scena se joacăse joacă]]



Scenariu





Când Când îîncepe drama ncepe drama îîn casa n casa 
dumneavoastrădumneavoastră

Trei lucruri pe care să le faceTrei lucruri pe care să le faceţţi săptămâna aceastai săptămâna aceasta::

Când Când îîntrebantrebaţţi i ““cum a fost ziua de azicum a fost ziua de azi”” iar adolescentul  iar adolescentul 
chiar răspundechiar răspunde, , îîncetancetaţţi ceea ce facei ceea ce faceţţi i şşi ascultai ascultaşşi.i.

DecideDecideţţi coni conşştient să nu criticatient să nu criticaţţi i şşi să nu vă legai să nu vă legaţţi de i de 
lucrurile măruntelucrurile mărunte——îîncercancercaţţi timp de o săptămână i timp de o săptămână şşi i 
vedevedeţţi ce se i ce se îîntâmplăntâmplă..

Când se stârneCând se stârneşşte o ceartăte o ceartă, opri, opriţţii--vă vă şşi discutai discutaţţi cu i cu 
calmcalm——fără a fără a îînvinovănvinovăţţii——despre despre situasituaţţiaia din jurul din jurul 
problemei, problemei, efectulefectul pe care pe care îîl are aceasta asupra l are aceasta asupra 
dumneavoastră dumneavoastră şşi i sentimentelesentimentele pe care le avepe care le aveţţii——
folosind afirmafolosind afirmaţţii de tipul ii de tipul ““eueu””..

Rezumatul 
prezentarii



MulMulţţumiri pentru fotografiiumiri pentru fotografii
Fotografia este din producFotografia este din producţţia lui Matheson Lang a piesei ia lui Matheson Lang a piesei Romeo Romeo şşi Julietai Julieta, care a avut premiera la , care a avut premiera la 
Teatrul Liceului, Londra, pe 14 martie 1908 Teatrul Liceului, Londra, pe 14 martie 1908 şşi si s--a jucat până pe a jucat până pe 30 mai, 1908.30 mai, 1908.
Este o carte poEste o carte poşştală publicată de Studioul Rotarytală publicată de Studioul Rotary, L, Londra, Nr. ondra, Nr. 7423E. Fot7423E. Fotografie realizată de ografie realizată de 
Studiourile Daily Mirror. Studiourile Daily Mirror. 
Nora Kerin Nora Kerin îîn rolui Julietei; Herbert Grimwood n rolui Julietei; Herbert Grimwood îîn rolul Capuletn rolul Capulet
http://shakespeare.emory.edu/postcarddisplay.cfm?cardid=54http://shakespeare.emory.edu/postcarddisplay.cfm?cardid=54

Fotografia unui dormitor din Palatul Dolmahahce, Istanbul, TurciFotografia unui dormitor din Palatul Dolmahahce, Istanbul, Turciaa
Foptograf: Judi YosFoptograf: Judi Yost. t. Folosită cu permisiuneFolosită cu permisiune..
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Întoarcere
la diapozitivul

anterior


