


LUNI

Carne                       
Ouă
Legume
Fructe
Lactate
Produse de panificaţie

Igiena

Sport



Carne                       
Ouă
Legume
Fructe
Lactate
Produse de panificaţie

Igiena

Sport

MARTI



MIERCURI

Carne                       
Ouă
Legume
Fructe
Lactate
Produse de panificaţie

Igiena

Sport



JOI

Carne                       
Ouă
Legume
Fructe
Lactate
Produse de panificaţie

Igiena

Sport



VINERI

Carne                       
Ouă
Legume
Fructe
Lactate
Produse de panificaţie

Igiena

Sport



SAMBATA

Carne                       
Ouă
Legume
Fructe
Lactate
Produse de panificaţie

Igiena

Sport



DUMINICA

Carne                       
Ouă
Legume
Fructe
Lactate
Produse de panificaţie

Igiena

Sport


