
 
 
 
 

  Luni Marţi Miercuri Joi Vineri Sâmbătă Duminica 
Dimineaţă        

Prânz        
M-am 

spălat pe 
dinţi? Seara        

Dimineaţă        
Prânz        

Mi-am 
schimbat 
hainele? Seara        

Dimineaţă        
Prânz        

Am facut 
duş? 

Seara        
Dimineaţă        

Prânz        
M-am 

pieptănat?

Seara        
 


