Test final pentru verificarea cunostintelor pentru unitatea de
invatare
Ldanatatea mea”

Toate subiectele sunt obligatorii.
Timpul de lucru este de 50 min.

1.Uniti cu o sageata alimentul cu grupa din care face parte:

" paine * legume si fructe

= carne de pui = produse de panificatie

= Japte = carne $1 oud

" unt = Jactate

" mar

" peste
FB (foarte bine) | B (bine) S (suficient) | (insuficient)
6 corecte 4 corecte 2 corecte 0 corecte

2. Dati trei exemple de date care trebuie sa se regaseasca pe eticheta
unui produs.

FB (foarte bine) | B (bine) S (suficient) | (insuficient)

3 corecte 2 corecte 1 corect 0 corecte

3. Scrie A (de la adevarat) si F (de la fals) in dreptul propozitiilor
pentru a indica valoarea lor de adevar.

* Dimineata ar fi bine sa nu ma spal pe ochi pentru ca Tmi intrd sdpun
in ochi si nu mai vad.

= Tnainte de a manca mi spal pe maini pentru a fii curat.

= Seara nu are rost sd-mi iau pijamalele ca a doua zi ma imbrac din
nou.

= Hainele le imbrac intotdeauna curate.

FB (foarte bine) | B (bine) S (suficient) | (insuficient)

4 corecte 3 corecte 2 corecte 0 corecte




4. Completati:
Dimineata sunt mai inalt datorita ................... muschilor.
........................ poate duce la aparitia obezitatii.
......................... sunt cei care ma ajutd in miscare.

FB (foarte bine) | B (bine) S (suficient) | (insuficient)
3 corecte 2 corecte 1 corect 0 corecte
Nota finala:

Inv: Parinte:




