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Stiluri individuale de învăţare 

Vizual/Vedere Auditiv/Ascultare Practic 

 Vederea informaţiei în 

forma tiparită vă va ajuta să 

o reţineţi mai bine.  

 Verificarea faptului că 

notiţele dumneavoastră 

sunt copiate cum trebuie. 

 Privirea formei unui 

cuvânt.  

 Folosirea culorilor, 

ilustraţiilor şi diagramelor ca 

ajutor în procesul de 

învăţare.  

 Sublinierea cuvintelor 

cheie.  

 Folosirea de creioane 

colorate pentru învăţarea 

ortografierii cuvintelor 

dificile.  

 Alcătuirea unei hărţi 

mentale.  

 Folosirea imaginilor 

pentru explicarea textelor. 

 Ascultarea cuiva care 

vă explica un anumit lucru 

şi vă ajută să  învăţaţi.  

 Discutarea unei idei 

noi şi faptul că o explicaţi 

folosind propriile 

dumneavoastră cuvinte. 

 Discutarea cu cineva a 

problemelor şi ideilor. 

 Rugămintea adresată 

cuiva de a vă explica din 

nou lucrurile. 

 Ascultarea unei cărţi 

înregistrate pe bandă va fi 

mai uşoară decât citirea 

cărţii. 

 Citirea cu voce tare. 

 Faptul de a vă asculta 

vorbind cu voce tare. 

 Folosiţi metode de 

ascultare activă, incluzând 

aici chestionarea şi 

rezumarea. 

 Efectuarea de către 

dumneavoastră înşivă a 

unei activităţi practice 

facilitează inţelegerea .  

 Scrierea lucrurilor în 

ordinea lor, pas cu pas, 

este o cale eficientă de a le 

ţine minte.  

 Scrierea lucrurilor cu 

propriile dumneavoastră 

cuvinte.  

 Convertirea notiţelor 

într-o imagine sau o bandă 

desenată.  

 Urmarirea cu degetul a 

titlurilor, cuvintelor cheie, 

etc. apoi pronunţarea 

respectivelor cuvinte 

urmată de scrierea lor din 

memorie.  

 Preferinţa pentru a 

atinge şi a face. 

 Scrisul la tastatură 

este adesea mai uşor decât 

scrierea de mână.  
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 Chestionar referitor la stilurile de învăţare 

Numele………………………….Data…………… 

Răspundeţi la toate întrebările prin DA sau NU. Sinceritatea este foarte 

importantă! 

Nr. 
crt. 

INTREBAREA DA NU 

1. Când descrieţi o petrecere vorbiţi despre muzică şi 
zgomotele pe care le-aţi ascultat acolo? 

  

2. Vă folosiţi gestica mâinilor când vorbiţi?   
3. În locul ziarului preferaţi radioul sau televizorul pentru a afla 

noutăţile? 
  

4. La utilizarea unui calculator consideraţi că imaginile vizuale 
sunt utile? 

  

5. Când primiţi informaţii le schiţaţi sub formă de desene pentru 
a le ţine minte mai bine? 

  

6. Vă place să desfaceţi în pârţi componente anumite obiecte 
sau să reparaţi anumite lucruri? 

  

7. Când învăţaţi ceva nou preferaţi lectura, discuţiile sau 
expunerile orale? 

  

8. Vă place să asamblaţi anumite lucruri?   
9. Când lucraţi pe calculator este necesar ca acesta să vă 

avertizeze sonor asupra unei greşeli făcute? 
  

10. Când învăţaţi ceva vă place să folosiţi imagini?   
11. Copiaţi uşor şi repede pe hârtie diferite informaţii la orele de 

curs? 
  

12. Vă place să efectuaţi activităţi fizice în timpul liber?   
13. Cand vă uitaţi în vitrinele magazinelor vă place să fiţi singur 

pentru a privi în linişte? 
  

14. Reţineţi mai uşor numele oamenilor decât feţele lor?   
15. Vă place să vă mişcaţi când lucraţi?   
16. Când vi se dă o tema o rezolvaţi atunci pe loc?   
17. Învăţaţi mai uşor atunci când vi se demonstrează practic ?   
18. Dacă învăţaţi cu voce tare reţineţi mai bine?   
19. Vă place să demonstraţi altor colegi diverse lucruri?   
20. Ascultati părerile celorlalţi colegi dacă diferă de ale voastre?   
21. Când efectuaţi o temă urmăriţi paşii stabiliţi înainte?   
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22. Preferaţi să aflaţi informaţii de pe teren decât dintr-o 
bibliotecă? 

  

23. Urmăriţi uşor un drum pe o hartă?   

24. Pentru a observa mai bine un obiect îl atingeţi?   
25. Când citiţi o poveste vă imaginaţi scenele citite?   
26. Când vă efectuaţi tema ascultaţi muzica în surdină?   
27. Pentru a vă îmbrăca corect studiaţi imagini din reviste de 

specialitate? 
  

28. Când plecaţi într-o călătorie vorbiţi cu cineva care a făcut 
călătoria pentru a vă pune la curent? 

  

29. Vă este dificil să staţi liniştit mai mult timp preferând să fiţi 
activ tot timpul? 

  

  

 

 

 

Aflaţi care este stilul dumneavoastră de învăţare încercuind numai întrebările la 

care aţi răspuns cu DA. 

 4    1    2 
 10    3    5 
 11    7    6 
 13    9    8 
 17    11    12 
 21    14    15 
 23    18    16 
 25    20    19 
 27    26    22  
 24 
 29 
 Total……..   Total……….   Total…….. 

 Vizual    Auditiv   Practic 
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Marcaţi pe graficul de mai jos numărul total de întrebări încercuite pentru fiecare 

stil de învăţare. Cea mai înaltă curbă arată stilul dumneavoastră de învăţare 

preferat. 
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