Peogramul Intel® Teach

Instruirea in Societatea cunoasterii

Stiluri individuale de invatare

Vizual/Vedere

Auditiv/Ascultare

Practic

> Vederea informatiei in
forma tiparita va va ajuta sa
o retineti mai bine.

D Verificarea faptului ca
notitele dumneavoastra

sunt copiate cum trebuie.

> Privirea formei unui
cuvant.
> Folosirea culorilor,

ilustratiilor i diagramelor ca

ajutor in procesul de

invatare.

D> Sublinierea cuvintelor

cheie.

D Folosirea de creioane
colorate pentru invatarea
ortografierii cuvintelor
dificile.

P Alcatuirea unei harti
mentale.

P Folosirea imaginilor

pentru explicarea textelor.

> Ascultarea cuiva care
va explica un anumit lucru
si va ajuta sa invatati.

idei

noi si faptul cd o explicati

> Discutarea unei
folosind propriile
dumneavoastra cuvinte.

> Discutarea cu cineva a

problemelor si ideilor.

> Rugamintea adresata
cuiva de a va explica din

nou lucrurile.

»  Ascultarea unei carii
inregistrate pe banda va fi
mai usoara decat citirea
cartii.

> Citirea cu voce tare.

> Faptul de a va asculta

vorbind cu voce tare.

> Folositi metode de
ascultare activa, incluzand
aici chestionarea Si
rezumarea.

> Efectuarea de catre

dumneavoastra fingiva a

unei  activitati  practice

faciliteaza intelegerea .
in

> Scrierea lucrurilor

ordinea lor, pas cu pas,

este o cale eficienta de a le

tine minte.

P Scrierea lucrurilor cu
propriile dumneavoastra
cuvinte.

P Convertirea  notitelor
intr-o imagine sau o banda

desenata.

D Urmarirea cu degetul a

titlurilor, cuvintelor cheie,

etc. apoi pronuntarea

respectivelor cuvinte

urmata de scrierea lor din

memorie.

P Preferinta pentru a
atinge si a face.

D Scrisul la tastatura

este adesea mai usor decat

scrierea de mana.
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Chestionar referitor la stilurile de invatare

Raspundeti la toate intrebarile prin DA sau NU. Sinceritatea este foarte

importanta!

Nr. INTREBAREA DA

crt.

1. Céand descrieti o petrecere vorbiti despre muzica si
zgomotele pe care le-ati ascultat acolo?

2. Va folositi gestica mainilor cand vorbiti?

3. In locul ziarului preferati radioul sau televizorul pentru a afla
noutatile?

4. La utilizarea unui calculator considerati ca imaginile vizuale
sunt utile?

5. Cand primiti informatii le schitati sub forma de desene pentru
a le tine minte mai bine?

6. Va place sa desfaceti in parti componente anumite obiecte
sau sa reparati anumite lucruri?

7. Cénd invatati ceva nou preferati lectura, discutile sau
expunerile orale?

8. Va place sa asamblati anumite lucruri?

9. Cand lucrati pe calculator este necesar ca acesta sa va
avertizeze sonor asupra unei greseli facute?

10. Cand invatati ceva va place sa folositi imagini?

11. Copiati usor si repede pe hartie diferite informatii la orele de
curs?

12. Va place sa efectuati activitati fizice in timpul liber?

13. Cand va uitati in vitrinele magazinelor va place sa fiti singur
pentru a privi in liniste?

14. Retineti mai ugor numele oamenilor decét fetele lor?

15. Va place sa va migcati cand lucrati?

16. Cand vi se da o tema o rezolvati atunci pe loc?

17. Invatati mai usor atunci cand vi se demonstreaza practic ?

18. Daca invatati cu voce tare retineti mai bine?

19. Va place sa demonstrati altor colegi diverse lucruri?

20. Ascultati parerile celorlalti colegi daca difera de ale voastre?

21. Cand efectuati o tema urmariti pasii stabiliti inainte?
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22. Preferati sa aflati informatii de pe teren decét dintr-o
biblioteca?

23. Urmariti ugor un drum pe o harta?

24. Pentru a observa mai bine un obiect il atingeti?

25. Cand cititi o poveste va imaginati scenele citite?

26. Cand va efectuati tema ascultati muzica in surding?

27. Pentru a va imbraca corect studiati imagini din reviste de
specialitate?

28. Céand plecati intr-o calatorie vorbiti cu cineva care a facut
calatoria pentru a va pune la curent?

29. Va este dificil sa stati linigtit mai mult timp preferand sa fiti
activ tot timpul?

Aflati care este stilul dumneavoastra de invatare incercuind numai intrebarile la

care ati raspuns cu DA.

4 1 2

10 3 5

11 7 6

13 9 8

17 11 12

21 14 15

23 18 16

25 20 19

27 26 22

24

29

Total........ Total.......... Total........
Vizual Auditiv Practic
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Marcati pe graficul de mai jos numarul total de intrebari incercuite pentru fiecare

stil de invatare. Cea mai Tnaltd curba aratd stilul dumneavoastra de invatare

preferat.
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