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Lista de verificare a colaborării (autoevaluare) 
 
Fă referiri la următoarea listă de verificare pentru a monitoriza cât de bine lucrezi în grup. 
Foloseşte grila de evaluare criterială pentru a evalua participarea celorlalţi membri ai grupului la 
sfârşitul proiectului. 
 
Autoevaluare: Data ______ 

 Am participat activ la toate activităţile 
grupului. 

 Mi-am asumat rolul de lider într-un mod 
corespunzător când a fost necesar pentru 
a mă asigura că realizăm un buletin 
informativ bun. 

 I-am ascultat atent pe ceilalţi membri ai 
grupului. 

 Am oferit grupului meu feedback 
constructiv. 

 Am lucrat bine cu colegii de echipă. 
 Mi-am ajutat colegii de echipă când aceştia 

au avut nevoie de mine. 
 Mi-am făcut partea mea de muncă. 
 Am finalizat la timp sarcinile desemnate. 
 I-am tratat cu respect membrii grupului 

meu, chiar şi atunci când nu eram de acord 
cu ei. 

 Am încercat să fac din lucrul la proiect o 
experienţă plăcută pentru grupul meu. 

 Am păstrat o atitudine pozitivă faţă de 
proiect, chiar şi când au apărut provocări. 
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Reflecţie asupra mea la sfârşit de proiect 
 
Cum te-ai descurcat ca membru al unui grup? Ce ai făcut bine? Ce ai putea îmbunătăţi? 
Ţi-ar plăcea să lucrezi în grup cu cineva ca tine? 
 
 
 
 
 
 
 
 


