كيف تقيس طولك؟
. 

قم بقياس الأطوال بالمتر ثم استخدم شريط لتجد القياس الفعلي
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الطول: ــــــــــــــــــــــــــــ





حول الرقبة: ــــــــــــــــــــــــــــ





حول الرأس: ــــــــــــــــــــــــ





الأنف: ___________





الخصر: ــــــــــــــــــــ





الأذن: ــــــــــــــــــــــ











الساق: ـــــــــــــــــــــــــــــــ





حول الإصبع الأكبر: ـــــــــــــ





القدم : ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ





الاصبع الأكبر : ـــــــــــــــــــــــــــــــ





حول الأصبع الأصغر : ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ











طول أصبع الابهام : ـــــــــــــــــــــ





الزراع : ـــــــــــــــــــــــــــــ





الابتسامة: ـــــــــــــــــــ








