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الیقظھ
السلوك الیقظ ھو .القائمة على أبحاث على السلوك البشري" الیقظھ"في جامعة ھارفارد بتطویر نظریة قامت ألن لانجر وھي إخصائیة علم نفس تربوي

ة من الاتجاھات المعینة وبخلاف كوستا وتیشمان وبیركنز الذین حاولوا تحدید مجموع.وھو طریقة لمواجھة الحیاة كاملة. سلوك تحذیري، لكنھ أكثر من ذلك
.تقود الأفراد إلى القرارات السدیدةلوصف أسالیب من السلوك" الیقظھ"تشارك في التفكیر الفعال، فإن لانجر تستخدم المصطلح التي

:لانجر من خمس طرق مختلفة للتفاعل مع العالم ھيیتكون السلوك المتنبھ وفقًا لما تقولھ

ئات القدیمةتكوین فئات جدیدة وتحدیث الف·
تعدیل السلوك التلقائي·
الأخذ بوجھات النظر الجدیدة·
التأكید على العملیة بدلاً من النتیجة·
السماح بالشك·

فئات إعادة التفكیر
فإعادة . لسلوك الیقظفھو من مؤشرات اأما استحداث فئات جدیدة وإعادة تسمیة الفئات القدیمة. الفئات المعھودة وغیر المجربةیعتمد عشوائیو التفكیر على

.والأدوات تعطینا مزیداً من الخیارات في أداء عمل أفضلالتفكیر في الفئات التي نصنف فیھا الأفراد

تحلیل السلوك التلقائي
م إلى كبت النمو العشوائي للمھاففي بعض الحالات یمكن أن یؤدي التنفیذ. تذكر خصائص السلوك التي صارت تلقائیةغالبًا ما یكون من الصعب للغایة

المعلمون الذین یساعدون أما. الأسالیب التلقائیة للسلوك لتعدیلھا وتحسینھا إلى مزید من النتائج المرغوبةیمكن أن یؤدي النظر بشكل جدید إلى. والتحسین
.تنبھًار على مساعدة الطلاب لیكونوا أكثرمن التأقلم على المواقف الجدیدة، فھم أقدالطلاب على ملاحظة الأسالیب التلقائیة التي تقیدھم وتمنعھم

تقبل الأفكار الجدیدة
الالتزامات "وھو ما تطلق علیھ لانجر . المعارضالأفراد آراءً تقوم على الانطباعات الأولى وتتمسك بھذه الآراء حتى عند ظھور الدلیلعادة ما یشكل

تأتي المعلومات الجدیدة من یمكن أن. ون كافة الأدوات المتاحة لتحسین قدرتھم على الفھمویستخدم الأفراد الحریص.(٢٢صفحة " (الإدراكیة غیر الناضجة
.نطاق منظور واحد أو طریقة واحدة لحل المشكلاتمصادر متنوعة، ولا یحصر أصحاب الفكر الیقظ أنفسھم في

مساعدة الریاضیات في فھم یل أن یخطر ببال أحدھم إمكانیةومن المستح. التفكیر بعزل فروع المعرفة بعضھا عن بعضففي المدرسة، یقوم عشوائیو
ویقومون الطلاب الیقظون أوجھ التشابھ في الأشیاء والأفكار التي تختلف بشكل كبیر ظاھریًابینما یلاحظ. التاریخ أو أن یلعب الفن دورًا في العلوم

.باستحداث فئات جدیدة باستخدام ھذه المعلومات

ة بدلاً من النتیجةالتأكید على العملی
ھل یمكنني "بدلاً من " كیف أقوم بذلك؟"بالعملیة، یلفت الاتجاه الخاص. والمدرسة الأفراد غالبًا على التفكیر في حیاتھم بلغة الإنجازاتیجبر كل من المجتمع

بإجراء التغییرات والتعدیلات التي كل مرحلة وفقًا لدورھاكما یسمح قبول ). 34صفحة (الخطوات اللازمة في ھذه الطریقة ، الانتباه إلى تحدید"القیام بذلك؟
.تؤدي إلى الحصول على نتائج أفضل

بالتفكیر في الخطوة التالیة بدلاً من التفكیر في كل شيء في ذات ھذا النوع من التركیز الطلاب على البدء في مشاریع كبیرة داخل مجموعات صغیرةیساعد
تسبقھا عملیات وإلى أن بعض العملیات أكثر فاعلیة من للمعلمین مساعدة الطلاب في التركیز على العملیة بالإشارة إلى أن كافة النتائجویمكن. الوقت
ستغراق وقت لكیفیة تحقیق الأشیاء وابالأدوات اللازمة لعملیات التخطیط والتنفیذ في إقناعھم بقیمة توجیھ بعض الاھتمامكما یساعد تزوید الطلاب. غیرھا

.المشروع في النھایةأقل في التفكیر في الشكل الذي سیبدو علیھ

تقبل الشك
یحبون القدرة على كما. فھم یحبون معرفة أن حرف الباء یلي حرف الألف وأنھ سیظل ھكذا دومًا. التنبؤیعتمد الكثیر من الأشخاص على قدرتھم على

.أما أصحاب الفكر المتنبھ فیعلمون أن العالم مكان محیر ومتقلب ومربك.تي تحدث بھا دائمًاالتخطیط للأشیاء التي ستحدث بنفس الطریقة ال

ولا یمیل ھؤلاء غالبًا إلى التجاوز إلى . بالتفكیر الصافيھؤلاء الطلاب الذین یشعرون بالراحة مع الشك والغموض بمیزة كبیرة عندما یتعلق الأمریحظى
یس من السھل إغراؤھم بالإجابات البسیطة عن الأسئلة المعقدةالأمر، ولالنتائج وھكذا ینتھي

یشعر عدید من الأطفال بالراحة عند عدم تلقي إرشادات معینة لا. الرغبة في تقبل الشك من الشخصیة بشكل جزئي، لكن یمكن تنمیتھا في كل الأفرادقد تنبع
ویكمن . المعاناة أثناء اتخاذ القرارات الخاصة بھمب إلى ما ینبغي القیام بھ بالضبط بدلاً منالمعلمین غالبًا الإحجام عن تنبیھ الطلاویكون من العسیر على

الطریقة الأفضل لدعمھم على المشكلات الغامضة ھو مساعدتھم لیصبحوا ذوي خبرة في حل المشكلات، ومن ثم تكونالھدف وراء السماح للطلاب بالعمل
والمشكلات الأخرى استراتیجیات التفكیر التي یمكنھم تطبیقھا بعد ذلك على مشكلة معینة یعملون علیھاجیات العامة مثلفي عملیة التعلم ھي توفیر الاستراتی

.المشابھة في المستقبل

بشأن حل ما منھم التخمیناختلاف بین السماح للطلاب ببذل الجھد للعثور على حلول خاصة بھم للمشكلات والطلبییجب أن یتذكر المعلمون دومًا وجود
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ترغب في أن یتعلمھ الطلاب أو یمرون بھ، فسوف یكون لطلب بذل الجھد للفھم دون وجودإذا كنت تعلم بالضبط ما. دون توفیر المعلومات اللازمة لھم
عدم توفیر إرشادات معینة ھو إلى الشك في أن حافز المدرس منیدفعھم ھذا الأمر. الإرشادات الكافیة الأثر العكسي على عملیة الشك الحقیقیة الأصیلة

الفشلمحاولة خداعھم للوقوع في

" ترتیبات التفكیر"لكوستا و" عادات العقل"تقسم فیھ الإطارات الأخرى مثل في الوقت الذي. مكن أن یكون مفھوم الیقظھ مفیدًا في الصفوف الدراسیة
بسھولة أكبر، فمن الممكن أن یكون مصطلح عام مثل دة یمكن تعلمھا وتقییمھاوبیركنز الاتجاھات السائدة بشأن التفكیر إلى موضوعات محدلتیشمان

" عند تخطیط التجربة الخاصة بكتذكر أن تكون متنبھًا"یمكن أن تكون عبارة مثل . الطلاب نحو كیفیة الاستجابة للمھامطریقة فعالة لتركیز انتباه" الیقظھ"
.ھذه والتي تشارك في التفكیر الفعال" عادات العقل"تنبیھًا بسیطًا لاستخدام "علا تنس أن تكون یقظاً عند مناقشة المشرو"أو 


