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الذاتيالطرق المختلفة لتشجیع التأمل
الدائرة المغلقة

أو تبادل أیة روابط قام بھا الصف الدراسي، اطلب من كل طالب أن یشارك زملائھ شیئًا واحدًا یعرفھ الآن عن الموضوعفي نھایة الیوم الدراسي أو
.متابعة المناقشةقم بعمل ملاحظات عن الإجابات والتي تتطلب. الطلاب

الخروجسھولة
.اقرأ الإجابات وخطط للتعلیم اللازم. الطلاب كتابة إجابة للخروج من الصفاطرح أسئلة في نھایة الصف الدراسي واطلب من

كتابة رسالة
وابط بطریقة الریساعد ذلك الطلاب على التفكیر في. آخر أو إلى المادة الدراسیة التي یتعلمونھایكتب الطلاب رسالة إلى أنفسھم أو إلى صف دراسي

.استخدم التأملات لتقییم الفھم. شخصیة للغایة

التأملیةالمقالات
فیما یلي .أسئلة موجِّھة وتأملیة للطلاب للإجابة علیھا أو أن تترك الأسئلة بنھایات مفتوحةإما أن تقوم بتوفیر. یفكر الطلاب في عملیة التعلیم الخاصة بھم

:أمثلة على الأسئلة التأملیة

.أعمل بأفضل ما یمكن عندما·
أبذل أفضل ما في وسعي في الأنشطة التي·
أفضل العمل مع الآخرین عندما·
..أفضل ما أحبھ في المشروع ھو·
أكثر الأجزاء تشویقًا في ھذا المشروع ھو·
...أرغب في معرفة المزید عن·
أتمنى أن أتحسن في·
أحتاج أن أعمل في·
أكثر شيء یصعب علي عملھ ھو·
أحتاج إلى المساعدة في·
إذا لم أفھم شيء ما، أقوم بـ·
قبل أن أبدأ في العمل في مشروع ما، أقوم بـ·
إذا احتجت إلى الدراسة، أقوم بـ·
إذا احتجت إلى تذكر شيء ما، أقوم بـ·
تعلمت أني أستطیع القیام بـ·
أتفوق في·
تعلمت كیف أقوم بـ·
أستطیع مساعدة الآخرین في·
فيأرید العمل·
أرید أن أتعلم كیف أقوم بـ·
أنوي الحصول على المساعدة في·
سأتولى مسؤولیة·


