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تعلیم الطلاب كیفیة التفكیر بشأن التفكیر
یجب أن یقوم . جزءًا ھامًا من التعلیم والمحادثة أثناء الیومالقدرات ما وراء المعرفیة للطلاب وتزدھر في البیئة التي تشكل عملیات التفكیر فیھاتنمو

ما "و" عملیة"و" استراتیجیة"المعلمون مصطلحات مثل عندما یستخدم. بیئةبتطویر لغة التفكیر التي یستخدمونھا بشكل منتظم لخلق ھذه الالمعلمون والطلاب
.الفعالینقلون تلك الأھمیة إلى الطلاب ویقومون بتأكید العملیات الھامة للتعلمكثیرًا، فإنھم" وراء المعرفة

تساعد المحفزات . طلاب دومًا بالتفكیر حول طرق تفكیرھمأنحاء الغرفة لتذكیر التعلیق اللوحات في مختلف) 1992(اقترح كل من تیشمان وجاي وبیركنز 
الطلاب في التذكر دومًا لیتصفوا بما وراء " علیھ؟ھل تعمل خطتك كأفضل ما یمكن أن تكون"أو " ھل ھذه الاستراتیجیة ھي الأفضل للمھمة؟" مثل

.المعرفیة

یمكن ). 1998(الطرق الأكثر فاعلیة لتحسین نتائج الطلاب تفكیرھم أثناء التعلم أحدالطلاب بالوقت والأدوات لمساعدتھم لیفكروا بشأن طریقة أصبح تزوید
یمكن أن تساعد الدعائم . تقییم الفاعلیةوالیومیات الطلاب في التعرف على الاستراتیجیات المستخدمة أو التي یمكن استخدمھا ثمأن تساعد سجلات التعلم

الطلاب بالبنیة على تزوید" كیف تعمل الاستراتیجیات التي تستخدمھا؟"و" الذي یمكن أن تقوم بھ لاحقًا؟ما"الموجودة في شكل تلمیحات أو محفزات مثل 
وخاصة ذوي الاحتیاجات الخاصة من الإرشادات الواضحة والمتكررة في یمكن أن یستفید الطلاب. التي تتطلب منھم أن یكونوا ما وراء معرفیین

:وراء معرفیةعلى سبیل المثال، قد یبدأ طالب في التفكیر بصوت عال لتوضیح أفكار ما. ةوراء المعرفیالاستراتیجیات ما

یمكن وضع كل معلومة في بطاقة ملاحظات . المعلومات التي قمت بتجمیعھا في تقریرما ھي الخطوة التالیة في ھذا المشروع؟ أحتاج إلى وضع كافة. حسنًا
یمكن البحث خلال البطاقات ووضع علامة لكل بطاقة بفئة . الملاحظاتن ذلك یستغرق وقتًا كبیرًا في عمل بطاقاتتنظیم البطاقات في مخطط تمھیدي، لكثم

.سأرى كیف یعمل ھذا. كافة البطاقات التي لن تستخدممعینة ثم التخلص من
فمن المھم توضیح عملیات التفكیر بالأمثلة للتأثیر ء المعرفیة،العملیات الإدراكیة الفعلیة ھو جزء من التوضیح بالأمثلة للعملیات ما ورابالرغم من أن ذكر

أو حل مشكلات ) الأسئلةعلى سبیل المثال، طرح(توضیح استراتیجیات التعلم بالأمثلة، مثل أسالیب فھم النصوص یعد. على قدرات الطلاب التلقائیة
ومراقبة في تدریس أسالیب التعلم للطلاب، لكن ما لم یتم مخاطبة الوعي والتخطیطمؤثرًا أسلوبًا) على سبیل المثال، التعرف على المتغیرات(الكلمات 

.المعرفة الخاص بالطلابالتفكیر بشكل واضح، فلن یكون للتوضیح بالأمثلة أي تأثیر على ما وراء

للخبراء ومیات والخطابات والكتابات الشخصیة الأخرىالطلاب الكبار، مثل السِّیَر الذاتیة والیھناك مصادر أخرى للتعلیم ما وراء المعرفي، وخاصة مع
.المشكلات الخاصة بالمفكرین العظام ملھمًا ومفیدًا للطلابیمكن أن یكون التعرض لاستراتیجیات حل. المشھورین في المجال الذي یدرسون بھ

یمكن . المھارات ما وراء المعرفیة مع الاستعانة بالمعلمالمعرفة بالأمثلة، فإن الخطوة التالیة ھي منح الطلاب فرصة للتوظیف باستخدامبعد توضیح ما وراء
تعرض الزملاء للمشكلات المعقدةیمكن أن یساعد الاستماع إلى كیفیة. بالتفكیر بصوت عال مع شریك أو في مجموعة صغیرةأن یقوم الطلاب أنفسھم

.للحلالطلاب في إثراء ذخیرتھم من الاستراتیجیات الممكنة

یذكر الطلاب بالتفكیر بشأن" كیف تعمل استراتیجیتك؟"و" ماذا یمكن أن تحاول أیضًا؟"و"ما الذي ستقوم بھ أولاً؟"في النھایة، فإن استخدام المحفزات مثل 
.طریقة تفكیرھم أثناء العمل

المعرفةأسئلة لتحفیز ما وراء
الوعي

كیف أتعرض لھذه المھمة؟·
ما الذي أقوم بھ أثناء العمل في ھذا المشروع؟·
ما الذي أقوم بھ عند تعذر فھم ما أقرؤه؟·
عندما أواجھ مشكلة ما، ما الذي أقوم بھ؟·
ما الذي أفكر بھ أثناء القراءة؟·

التخطیط

ما نوع ھذه المھمة؟·
ما ھو ھدفي؟·
إلیھا؟ما ھي المعلومات التي احتاج·
ما ھي المشكلات التي قد تظھر أثناء العمل وكیف یمكن معالجتھا؟·
ما ھي الاستراتیجیات التي ستساعدني؟·
ما ھي المصادر المتاحة لدي؟·
ما ھو الوقت الذي تستغرقھ ھذه المھمة؟·
ما ھي المھام الصغیرة داخل المشروع الكبیر؟·
ما الذي یمكنني القیام بھ في أي وقت؟ما الذي یجب عليّ القیام بھ في ترتیب خاص و·
التنسیق معھا؟من ھم الأشخاص الذي ینبغي علي التنسیق معھم وما ھي الأحداث الذي یجب علي·
من الذي یمكن أن یساعدني؟·
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ما الذي أرید تعلمھ من ھذا المشروع؟·

المراقبة

ھل ما أقوم بھ یعمل بشكل صحیح؟·
؟ما الذي لا أفھمھ بشأن ھذه المھمة·
كیف یمكنني القیام بھذا الأمر بشكل مختلف؟·
ھل یجب علي البدء مجددًا؟·
ھل یمكنني تغییر طریقة العمل بشكل محدود لیصبح أكثر فاعلیة؟·
ما الذي یمكنني التحكم فیھ حول بیئة العمل؟·
كیف یمكنني الاستجابة للتحدیات غیر المتوقعة؟·
ما الذي أتعلمھ؟·
بھ لتعلم المزید بصورة أفضل؟ما الذي یمكنني القیام·
ھل ھذه الطریقة ھي الأفضل للقیام بھذا؟·
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