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عقلخصائص ھؤلاء الأشخاص الذین یتمیزون بوجود عادات
معظم الخبراء في المجال على وجود بعض مھارات التفكیر التي یمكن تطبیقھا بالرغم من مزاعم العدید من البرامج التجاریة حول تحسین التفكیر، یتفق

كما یختلف حل مشكلة التخلص من النفایات یل معلومات إحصائیة،یختلف تحلیل قصیدة عن تحل). ٢٠٠٢ویجریف (على كافة فروع المعرفة بشكل عام
التفكیر في كافة بالرغم من ذلك، فھناك اتجاھات ومعتقدات معینة تدعم. لخلق مجال مریح من غرفة لأخرىالسامة تمامًا عن تحدید مكان وضع الأثاث

، وھي التي تتجاوز كافة فروع المعرفة التقلیدیة وتتناسب "عادات العقل"لاتجاھات اعلى ھذه) 2000(وقد أطلق كل من أرثر كوستا وبینا كالیك . المجالات
.كافة الأعمارمع

.أكفاءیظھرون عادات العقل والتي تجعل من ھؤلاء الأشخاص مفكرینیصف كوستا الخصائص الخمس التي توجد في ھؤلاء الأشخاص الذین

المیول
باتخاذ قرارات سریعة أو قد یقومون بالطبع. الرغبة في التفكیر بعنایة بشأن المشاكل التي یواجھونھا في الحیاةیعني المیول بشكل عام میل الأفراد إلى

.جیدةالموارد المتاحة الممكنة لاستخدام استراتیجیات تفكیرتلقائیة في بعض الأوقات، لكن عادة ما یمیلون إلى استخدام

القیمة
الممارسات كدراسة البدائل یؤمن المفكرون الذین یقدرون التفكیر بشكل نقدي أن تلك. بشكل أكبر بانفعالات المفكرا ترتبطتشبھ ھذه الخاصیة المیول غیر أنھ

الناحیة ویؤمنون بأھمیة ھذا النوع من التفكیر، حتى من. النظر المعارضة جدیرة بالاھتمامالمختلفة والتحقق من مصداقیة الدلیل والإصغاء إلى وجھات
المثال، تستغل طالبة بالصف الخامس تعد عرضًا تقدیمیًا حول الھجرة الفرصة للقاءعلى سبیل. قیة، كما یستحق مجھودًا جدیراً بالاعتبار للقیام بھالأخلا

التي تساعدھم في التفكیر یقدرون التفكیر وقتھم وأموالھم في الأدوات یستثمر ھؤلاء الذین. المھاجرین المحلیین لأنھا ترغب في الإفصاح عن حقیقة تجاربھم
كما یستغلون الوقت للبحث عن . بمستوى التفكیریشترون الكتب المعرفیة ویتعلمون كیفیة استخدام البرمجیات التي تعمل على الارتقاءحیث. بشكل سدید

.حیاتھم الیومیةكبیرة والصغیرة فيھؤلاء الاحترام للحلول المدروسة للمشاكل على مستوى القرارات الیُظھر. البیانات والسعي وراء الخبراء

الحساسیة
لم یلاحظ الفرد متى یكون ھناك نوعًا من مھارات واستراتیجیات التفكیر حتى مع التمكن من استخدامھا ببراعة بالأمر الھام مالا یعد امتلاك المرء لذخیرة

یساعدھا في ك تلمیذة تعمل على تقریر بحث أن تصنیف الملاحظات سوفسبیل المثال، ینبغي أن تدرعلى. معینًا من التفكیر یتناسب مع مھمة معینة
الصالحة للمھمة أمرًا ھامًا للحصول على تفكیر مؤثر وفعال وھو ما یتطلب یعد التعرف على الأداة الذھنیة الصحیحة. الحصول على ھیكل لورقة العمل

.الحساسیة

القدرة
استخدام مھارات في الوقت الذي قد لا یختار فیھ الطلاب. الطلاب على القیام بمھارات التفكیر المناسبةدرةیحظى المعلمون بالسیطرة شبھ الكاملة على ق

أو القیمة أو الحساسیة شخص ما لیست لدیھ القدرة على القیام بأنواع التفكیر التيالتفكیر لدیھم، فلن یساعد أي قدر موجود من عادات العقل مثل النزعة
المقارنة وإظھار الفروق بین الكائنات والأفكار وإعداد الفئات لترتیب یمكن للطلاب من مختلف المراحل العمریة تنمیة قدراتھم على. شاكلتتطلبھا ھذه الم

رات التفكیر وبالرغم من قدرة بعض الطلاب على تنمیة مھاتقع ھذه المنطقة في نطاق مسؤولیات المعلم،. واستخدام الحجج المنطقیة لإقناع الآخرینالحقائق
.توجیھیتمكن عدید من الطلاب من تنمیة مھاراتھم دونالتي یحتاجونھا ذاتیًا، فلن

الالتزام
یعني الالتزام . بالأخطاء والبدء من جدیدیعني ذلك أحیانًا الاعتراف. أحیانًَا التضحیة بالأفكار والتجارب طویلة العھدوقد یعني. یعتبر التفكیر عملاً عسیرًا

الأساسیة الأكفاء على سبیل المثال، یقوم طلاب المدرسة. تعلم المھارات والمعارف الجدیدة باستمرارر المتعمق والرصین وحرص الشخص علىبالتفكی
علم لا یعني الالتزام الرغبة في الت. بل بھدف تحسین مستواھم في الریاضیاتبتنمیة مھاراتھم في الریاضیات لیس من أجل الحصول على الدرجة فحسب،

.بالتفكیر على القیام بكل ما ینبغي القیام بھ لتحقیق الأھداف الفكریةیحرص ھؤلاء الذین یلتزمون. یعني أیضًا القیام بالعمل اللازم لبدء عملیة التعلمفقط، لكن

عادات العقل
العادات التفكیر بعمق فحسب، بل فراد الذین یتحلون بھذهلا یمكن لھؤلاء الأ. عادات العقل اللازمة للتفكیر الفعالحدد كل من كوستا وكالیك ست عشرة من

إلى ھذه بواسطة الذكاء والشخصیة والخبرات التي نتعرض لھا، وتساعد عادات العقل في الوصولتتم صیاغة عادات العقل. یمكنھم اختیار القیام بذلك
.إلیھاالقدرات الذھنیة لحل المشكلات عند الحاجة

المثابرة
استراتیجیات مختلفة أو یشق ھؤلاء طریقھم عبر المشكلات من خلال تجربة. عند مواجھة مشاریع مثیرة للتحديلطلاب والمفكرون الناجحونلا یستسلم ا

.استخدام طرق تحفیز ذاتي

بالتھورالتحكم
كما . یتوقعون النتائج ویستبقون المشكلاتویضعون خطة و. قبل القیام بأي شيءفھم یدرسون الأمور مرات ومرات. یتمیز المفكرون الجیدون بالتأني

.وقتًا كافیًا في التفكیر بشأن مشكلة ما قبل الشروع في حلھایستغرقون

الإصغاء بتفھم وتعاطف
ھم حتى ویحتفظون برأی. صحیحكما یھتمون بما یقولھ الآخرون ویصغون بعنایة للتأكد من أنھم یفھمون بشكل. الاستماعیتمیز المفكرون الجیدون بحسن

واتخاذ الاعتبار احتمال وجود معلومات وأفكار لدى الآخرین سوف تساعدھم في حل المشكلاتالفراغ من الاستماع إلى كل ما یقولھ الآخرون، آخذین بعین
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.القرارات

التفكیر بمرونة
المعلومات تتعارض مع المعتقدات ى ولو كانت ھذهالمرن من وجھات نظرھم عندما یتعرضون لمعلومات جدیدة ودقیقة وحاسمة حتیغیر أصحاب التفكیر

خلالھ كما یمكنھم الخروج بمعلومات من مصادر متنوعة في نفس الوقت الذي یقومون. المغزىویمكنھم رؤیة الصورة الكبیرة والتفاصیل ذات. الراسخة
.لھا متى كان ذلك ضروریًا لإنجاز مھام معینةوتعدیویمكنھم استلھام عدد من الاستراتیجیات المختلفة وتكییفھا. بتقییم مصداقیتھا

المعرفةما وراء
ویخططون الطریق الذي سیسلكونھ لحل مشكلة ما ومراقبة مدى . جیدًا كیف یفكرونیحظى مفكرو ما وراء المعرفة بالسیطرة على تفكیرھم لأنھم یدركون

.یتعلموه من التجربةن فیما مضى وما یمكن أنعند الانتھاء من مشروع ما، فإنھم یفكرو. الخطة التي ینفذونھانجاح

الكفاح من أجل الوضوح والدقة
یعي أصحاب التفكیر . فعالة أو جمیلة أو واضحة قدر الإمكانإحساس بأھمیة المھارة للتفكیر الصائب واحترام الجودة والدقة والرغبة في جعل الأشیاءھو

.ھذه المعاییرالسائدة في المجال الذي یعملون فیھ ویعملون بجد قدر الإمكان للخروج بعمل یتوافق معالسدید معاییر الجودة

التساؤل وطرح المشكلات
ة، تتعدى الإجابة عنھ إحدى الحقائق أو فكرة معادھو الدافع الحقیقي وراء التفكیر المتعمق ولیس ھذا النوع من الفضول السطحي الذي لاإن حب الاستطلاع

یرضى بھا الآخرون بالأمر یجد أصحاب التفكیر البصیر مشكلات في تلك الأشیاء التي. یقود المفكر إلى مشكلة معقدةلكنھ ھذا النوع من التساؤل الذي
.بینھمالواقع ومن ثم یدركون الفروق المعرفیة

تطبیق المعارف الماضیة على أوضاع جدیدة
. الجدیدة عن طریق ملاحظة أوجھ التشابھ وتكوین الصلاتالمعرفة الموجودة لدیھم لمساعدتھم في إدراك المفاھیمأصحاب الفكر الصائب خبراتھم وستخدم

یصفون الأفكار بصور استعاریة وغالبًا ما..." یشبھ ھذا النموذج كثیرًا"أو ..." یذكرني ھذا الأمر بموقف عندما كنت" وعادة ما یقولون أشیاء مثل،
.ي عمل إطار للأفكار غیر التقلیدیةومشابھات تساعدھم ف

التفكیر والتواصل بوضوح ودقة
یكفي أن نقول أن التلامیذ لدیھم أفكار جیدة؛ بل ولا. فیقول أن اللغة المشوشة تعكس تفكیرًا مشوشًا. واللغة أنھما وجھان لعملة واحدةیصف كوستا التفكیر

.والتوضیحاتوھو ما یتطلب اھتمامًا خاصًا ببنیة ولغة التفسیراتالأفكار إلى الآخرینیجب أن یتمكنوا من إیصال تلك

استخدام كافة الحواس في تجمیع البیانات
التفكیر الصائب حواس المشاھدة والسمع والتذوق واللمس والشم ویستخدم أصحاب. یستخدم أصحاب التفكیر المرن طرقًَا متعددة للوصول إلى الحقیقة

.آفاق التفكیر فیما حولھملتعزیز أفكارھم وتوسیع

الإبداع والتخیل والابتكار
لا یقتصر الإبداع على الإتیان بأفكار غیر تقلیدیة فحسب، بل . المخاطرةویتجاوزون حدود ما ھو معھود ویقبلون. یرى المبدعون الأشیاء من منظور مختلف

والخروج بمنتجات أفضلباستمرار لصقل الخبرة الفنیةلیشمل نقد المرء لأعمالھ وطلب النقد من الآخرین والعمل یمتد أیضًا
.

والرھبةالاستجابة للدھشة
ویجدون شیئًا. ویبحثون عن مشكلات لحلھا كما یستمتعون بعمل الأحجیة بأنفسھم. حولھمیستمتع أصحاب التفكیر الجید بالألغاز التي یرونھا في العالم من

.تتكرر في حیاتھمومیة التي یواجھونھا والأحداث التي لامثیرًا وباعثًا على الدھشة في الأحداث الی

القیام بالمخاطر المدروسة
ھؤلاء الذین یقومون بالمخاطر المدروسة خبراتھم السابقة یستخدم. أصحاب الفكر الصائب باندفاع جامح للخروج من المناطق التي توفر لھم الراحةیتمیز

یتعلمون ألعابًا ومھارات جدیدة ویتحملون مسؤولیات جدیدة بتلھف كما. ذا كان ھذا السلوك یستحق المخاطرةلتحدید ما إومعرفتھم للحصول على إحساس
.بحماس

البحث عن الدعابة
ن یلحظون كل ما ھو غریب ومثیر للسخریة في العالم من حولھم وتكوفھم". الإطار المتبدل للذھن"یحظى أصحاب الفكر الإبداعي بما یطلق علیھ كوستا 

ولا یستغرقھم الجد . الأصلیة والمجازیةكما یحبون التلاعب باللغة والنجاح في خلق التشابھات. الخاصة بمواقف الحیاة الیومیةلدیھم وجھة النظر
.ویحرصون على إضفاء جو المرح على العمل

التفكیر التبادلي
لا "، (2000a(كوستا وكالیك وكما یوضح كل من. ح للمرء بمفرده بحلھا منفردًاوالعشرین أكثر تعقیدًا بشكل لا یسمصارت المشكلات في القرن الحادي

عدد من لاتخاذ القرارات الحاسمة؛ ولا یمكن لشخص بمفرده التفكیر في بدائل متعددة كما یستطیعیحظى كل فرد بإمكانیة الوصول إلى كافة البیانات اللازمة
كما یتطلب أیضًا السعي وراء . في إبداء الملاحظات بالثناء والنقد البناءلآخرین أن یتمیز الطلاب بالكفاءةیتطلب العمل بنجاح مع ا). 11صفحة " (الأفراد

على المشاركات التي قاموا بھا ضمن جھود المجموعة وقبولھاالملاحظات
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التعلم باستمرارالرغبة في
یقوم ھؤلاء الذین .شخصًا أفضل ھو المفتاح وراء التعلم الذي یستمر مدى حیاة المرءالسدید وأن یصبحإن التحفیز الداخلي لیكون المرء من أصحاب التفكیر

وبینما یشعرون بالثقة من وجھات النظر الخاصة بھم حول موضوع ما، فإنھم . جدیدةیتمیزون بعادة العقل ھذه بمشاریع جدیدة دومًا ویكتسبون مھارات
وھم ینظرون إلى للمشكلات كفرص للتعلم والاستمرار في .ومات جدیدة وتغییر وجھات النظر الخاصة بھمعلى ثقة من عدم قدرتھم على استیعاب معللیسوا

.حیاتھمتوظیف كافة عادات العقل على مدى

علم المستقل والمستمروھو ما یعني معالجة كافة أنشطة التعلم كخطوة نحو الت. الأیامویعني تعلیم عادات العقل التعلیم الذي یتجاوز المواضیع الموجودة ھذه
باستخدام أشكال العقاب والمكافآت الخارجیة، فإن ھذه الأنواع من في الوقت الذي یمكن فیھ إقناع الطلاب غالبًا بإتمام الأنشطة. على مدى حیاة المرء

لن یقتصر الطلاب على ما . ارج الصف الدراسيخالحافز الحقیقي في مھام التعلم وقد تؤدي إلى القضاء على الرغبة في مواصلة التعلمالمحفزات تقلل من
كما . الدراسي تقدر حب التعلمالاتجاھات والمعتقدات التي تدعم التفكیر النقدي والإبداعي وخلق ثقافة داخل الصفیتعلمونھ في المدرسة في حالة عرض

.تعلیمیةیمكنھم تحویل أیة تجربة إلى تجربة
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