
Nome ________________________ Herói_________________________ 
 

Guia do Herói Verdadeiro 
 

Heróis 
Biografia Diário Anotações  
 
Enquanto você lê sua biografia ou autobiografia, mantenha um diário e 
registre... 
 

• Conexões:  Como você se conecta com essa pessoa? Por que você 
escolheu essa pessoa? O que impressiona você sobre a vida dela? A 
infância dela? Os desafios dela? Como ela enfrenta os desafios?   

• Perguntas:  Se você pudesse perguntar a essa pessoa qualquer coisa, o 
que perguntaria? Faça uma lista de perguntas que você gostaria que 
fossem respondidas para esclarecer qualquer coisa que você não tenha 
certeza.   

• Visualizando:  Passe pela vida através dos olhos dessa pessoa... o que 
você vê?  

• Deduzindo:  O que você deduz sobre essa pessoa?  
• Idéias Principais:  Simplesmente…qual é a idéia principal sobre essa 

pessoa? 
• Resumindo:  Depois de ler essa autobiografia ou biografia você 

mudou  suas idéias  sobre o jeito que você vê as coisas? 
 
Exemplo de Diário 
 
Data Estratégia Observação / Comentário 
1/10 Conexões Conecto-me com essa pessoa porque ela vem de um lar 

dividido e meus pais são divorciados. Eu entendo 
perfeitamente como ela se sentiu ao tornar-se o pai  para 
seus irmãos e ser o “adulto” porque a mãe dela estava 
muito deprimida. Eu também me preocupo por dinheiro 
como ela também se preocupou.  

1/11 Idéias Principais Ela superou grandes obstáculos para poder ir à 
Universidade, tornar-se doutora e ajudar os outros. 

1/12 Visualizando Eu a imagino vendo todos os outros adolescentes indo aos 
bailes...e desejando poder ir. Vendo todos os outros 
adolescentes com suas roupas de marca…e ela com 
roupas doadas…e o olhar dela quando a mãe comprou 
um vestido novo para a formatura dela. 



 
 
 
Anotações de Pesquisa 
 
Enquanto você pesquisa em livros, diários, enciclopédias ou fontes da 
Internet, tenha certeza de... 

• Citar corretamente suas fontes 
• Obter informação sobre 

o Infância – Onde nasceram? Quando nasceram? Como foi a 
infância deles? Suas famílias?   

o Contribuição – Por que são considerados heróis? Como 
contribuem com a sociedade? 

o Desafios – Que desafios enfrentam? Como se encontram com 
eles? 

 
Exemplo de Pesquisa 
 
Fonte Informação 
Dicionário Biográfico - 
http://www.s9.com/biography/ 

Ela nasceu numa terça-feira, 1º de novembro de 
1956, em  Phoenix, no  Arizona.  Ela era a mais 
velha de dez crianças. 

Meu Herói - 
http://www.myhero.com/home.asp 

Ela teve que abandonar a escola quando estava na 
oitava série porque ela precisava conseguir um 
trabalho quando seu pai abandonou a família. Ela 
trabalhou nas fábricas o dia inteiro e depois ia para 
casa ajudar a mãe dela a cuidar das crianças.   

 
  
 
 
 


