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Essentials Online Course

Garantindo um Ambiente On-line Apropriado 
Conhecendo seu Computador
Para garantir o êxito no ambiente on-line:
· Verificar se seu computador tem os ajustes apropriados (Veja a tabela de Ajustes de Software e de Sistema na próxima seção) 
· Autorize os cookies
· Dois cookies são usados pelo site do curso online:
· A seção cookie, geralmente chamada MoodleSession, é essencial. Você deve permitir esse cookie para fornecer continuidade e conservar seu login de página a página. Quando você se desconecta ou fecha seu browser, esse cookie é destruído (em seu browser e no servidor).
· O outro cookie, geralmente chamado MOODLEID, é somente por conveniência. Esse cookie lembra do seu login ID. Quando você volta ao curso, o espaço login ID na página de login será preenchido automaticamente para você. Você pode recusar esse cookie seguramente — apenas vai ter que digitar outra vez seu login ID cada vez que se conectar. 
· Impeça os bloqueadores de pop-up. Esse curso usa os pop-ups para explicar e chamar a atenção para os conceitos. Você pode limitar os pop-ups somente a esse curso ou autorizar todos os pop-ups. Siga esses passos para impedir os bloqueadores de pop-up:
1. Abra seu browser.

2. No menu Ferramentas, clique em Bloqueador de Pop-up. 

3. Selecione um dos seguintes:

· Desativar Bloqueador de Pop-up — Clique nessa opção para impedir a função de bloquear para todos os sites com pop-ups. 
· Configurações de Bloqueador de Pop-up — Clique nessa opção para autorizar somente os pop-ups do curso; se você escolher essa opção, cole o URL do curso na caixa de texto que pede o endereço do site da Web a permitir. 
4. Impeça qualquer bloqueador de pop-up incluído nas barras de ferramentas instaladas, como barras de ferramentas do Yahoo* ou do Google*.

Ajustes de Software e Sistema 
Os seguintes ajustes de software e de sistema são recomendados para experiência satisfatória do participante e desempenho dos recursos do Curso Essencial On-line, tais como um Guia de Ajuda. As variações do software recomendado ou os ajustes podem oferecer experiência adequada e desempenho com as modificações. 
	Apple Macintosh*
	Microsoft Windows*

	Sistema de Operação
· Apple System Software versão OS X v.10.4* ou a última 
Hardware

· PowerPC* ou Intel Macintosh para cada participante
· 256 MB ou mais de RAM

· 100 MB de espaço livre no disco rígido 
· Sistema de áudio com autofalantes ou fones de ouvido
· Drives de CD-ROM em todos os sistemas ou acesso a um servidor onde os CDs possam ser carregados
· Acesso à Internet em cada sistema
· Acesso a uma impressora para o curso
· Um computador para cada Professor Participante 
· Um computador no laboratório do curso para o Professor Multiplicador 
· Sistema de projeção disponível para o computador do Professor Multiplicador 
	Sistema de Operação

· Microsoft Windows 2000* ou XP*

Hardware

· Processador Intel® Pentium 200 MHz (nível de performance ou melhor) ou processador compatível
· 256 MB ou mais de RAM

· 100 MB de espaço livre no disco rígido
· Sistema de áudio com autofalantes ou fones de ouvido

· Drives de CD-ROM em todos os sistemas ou acesso a um servidor onde os CDs possam ser carregados
· Acesso à Internet em cada sistema

· Acesso a uma impressora para o curso

· Um computador no laboratório do curso para cada Professor Participante 

· Um computador no laboratório do curso para o Professor Multiplicador 
· Sistema de projeção disponível para o computador do Professor Multiplicador

	Conexão de Internet 
· Cabo, DSL, ou conexão por satélite
Internet Browser
· Mozilla Firefox 1.5 * ou última versão,  

OU
· Microsoft Internet Explorer 5.2.3* ou última versão,  

OU

· Safari*  
	Conexão de Internet 
· Cabo, DSL, ou conexão por satélite

Internet Browser
· Microsoft Internet Explorer 6.0* ou última versão (download de: http://windowsupdate.microsoft.com), OU
· Mozilla Firefox 1.5* ou última versão


	Software
· Software de processamento de texto  (Microsoft Word 2004 para Mac* ou última versão, ou OpenOffice.org 2.0 Write* ou última versão)

· Software de planilhas (Microsoft Excel 2004 for Mac* ou última versão, ou OpenOffice.org 2.0 Calc* ou última versão)

· Software de Apresentação (Microsoft PowerPoint 2004 for Mac* ou última versão, ou OpenOffice.org 2.0 Impress* ou última versão)
· Archive ou Software de compressão de arquivo ou de pasta  
	Software
· Software de processamento de texto  (Microsoft Word 2000* ou última versão, ou OpenOffice.org 2.0 Write ou última versão) 
· Software de planilhas (Microsoft Excel 2000* ou última versão, ou OpenOffice.org 2.0 Calc ou última versão)

· Software de Apresentação (Microsoft PowerPoint 2000* ou última versão, ou OpenOffice.org 2.0 Impress ou última versão)
· Archive ou software de compressão de arquivo ou de pasta  


	Apple Macintosh*
	Microsoft Windows*

	Plug-ins
· Macromedia Flash Player 7.0* ou última versão (download*)

· Microsoft Media Player 7.1* ou última versão (download*)

· Adobe Reader 7.0* ou última versão (download*)
	Plug-ins
· Macromedia Flash Player 7.0* ou última versão (download*)

· Microsoft Media Player 7.1* ou última versão (download*)

· Adobe Reader 7.0* ou última versão (download*)
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