
在一所中学课堂里学习能量 
海瑞诺（Hirano）先生上第六节八年级的自然科学课，班级人数在26到33个之间。因为他的学校实施了一种

全纳项目，海瑞诺先生所教班级的学生能力是参差不齐，包括那些能力有差异的特殊教育学生、非土著语言的

学生以及有天赋的学生。 
海瑞诺先生知道，单元设计是关注学生需要过程中最重要的一步。通过设计开放性计划和活动，他可以了解学

生在建构内容意义、形成自我管理技能和独立性过程中的重点及需求所在。    
 
海瑞诺先生所教班级准备花三个星期来学习能源这一主题，这一主题被称为“谁具有力量？”在学习本单元的科

学概念时，学生们要回答一个基本的问题：我怎么看待这个问题？ 
海瑞诺先生想让学生们仔细思考一下，他们是如何看待有关科学的问题的？他还想让学生们提炼出包括调查和

批判性思考技能在内他们自己得出结论的过程。他的学生明年就可以拿到自己的驾驶执照了，因此他们都非常

兴奋，而该项目会让学生们学到有关能源的知识，这他们选购汽车有帮助。他们选择了一种形式来描述自己做

出决策的过程，决定他们选择购买的汽车。  
 
为本单元做准备 
开始本单元的时候，海瑞诺先生先进行了测验，通过测验他可以了解学生们已具有了哪些有关能源的经验和知

识？他们描述自己做决策过程的状况如何？他们对自己学习的管理情况又如何？从这一测验中获得的信息，将

有助于他针对于学生们的需要和经验来设计课程与活动。  
 
为了了解学生们先前对能源的理解，他组织学生们围绕下列问题来进行一下讨论：  

• 我们如何才能安全地使用能量资源？  
• 科技是如何影响替代性能量资源的发展的？  
• 替代性能量资源是如何产生的？ 

讨论期间，海瑞诺先生对学生所理解的概念进行了记录，同时也对出现概念误解和知识不足的地方也做了

记录。为了满足学生们学习与科学有关的内容的需求，他对自己的教学大纲进行了检查，并对学生可能会

出现误解的地方做了标记。此外，他还针对具有不同学习障碍的学生确定了不同的学习目标。其后，他又

和那些学生的特别指导教师们就这些目标交换了意见。 

 
海瑞诺先生要求学生们在他们的学习日志中回答下列问题：  

• 我如何看待与科学有关的问题？  
• 我怎样成为一名更为独立的学习者？ 

为了获得更多有关学生做决策过程的信息，海瑞诺先生把他们分到了各个小组。随后，他要求他们讨论一

下他们是怎么看待自己生活中的能源问题的，并证明自己的论断。他将学生们说明的观点都记录了下来，

同时也将他们对能量概念的理解记录了下来。他运用这些信息，来完善自己的教学，培养学生完成该项目

所需要的技能。  

 
 

 

 

 

 



学生故事：莫妮卡和杰斯廷的目标 
为了让学生们准备好自学， 海瑞诺先生给学生了一个自我导向目录。下文引用了一份目录，莫妮卡——
一名具有天赋的学生——对自己能力的分析： 

我确定的目标可能实现但具挑

战性而且提高我学习的难度。  
 

我常这样做。为了完成我最后的项目，我必须学习音频制作软件，这很困难
，但我做到了。有的时候我努力做的事情对我而言实在是太多了，我不得不
放弃。 

我制定了合理的时间安排表而

且能在最后期限内完成预定任

务。  

通常我都能在 后期限内完成预定任务。我只在计算机出问题的时候不能按
时完成预定任务。 

我从各方征询反馈并对其进行

严肃的考虑。  
我真的不喜欢去问别人他们对我的工作的看法。人们给我提建议的时候，常
会让我发疯。 

我会从自己的错误中吸取教训

而且不会重复犯错。  
碰到计算机的问题，我可以从自己的错误中吸取教训，但当我和同学出现问
题的时候我常不知悔改。 

 
为了帮助学生在本项目中更能够监控自己的学习，海瑞诺先生要求学生们参照自己的目标，并对前一单元所学

的内容进行反思。然后，他又指导学生们在自己反思结果的基础上，在自我导向目录上添加几个新的自学目标

。  
 
莫妮卡的目标  

1. 我准备去问问詹妮对我的工作有什么意见，因为我尊重她的意见，而且我准备严肃地思考她所提的意

见并采纳她的一些建议。  
2. 我准备每天在我的学习日志中记录我已经取得了哪些进步，并打算我第二天要取得哪些进步。 
3. 杰斯廷——一名有中等程度学习障碍的学生——和自己的特别指导教师一起制定了自己的学习目标。 

杰斯廷的目标  

1. 我会保证，开始上课的时候我已准备好自己的学习资料。  
2. 做作业的时候，我会放慢速度并在完成之前进行检查，找出因粗心造成的错误。   

海瑞诺先生把学生的自我导向目标复印了并保存着，依次为参照，他会定期地和他们进行交流。每个项目结束

时，学生们都会将自己的目标与接下来的学习内容联系起来，在学年结束的时候，他们会进行一个最后的反思

。   

 
介绍本单元 
该项目的第一部分，是学生能源进行调查研究。海瑞诺先生为学生们选择了一些网站地址以供他们调研。为了

让每一名学生在开始的时候都已具备基本的信息，他专门选择了不同难度水平的网站地址。那么，水平较高的

学生就可以从他们原有的起点向前迈进。 海瑞诺先生 
要求学生们，在他们工作的同时，要完成对自己所学知识的评价，同时还要记录下自己的反思，这样他们，还

有他都能够检验他们学习状况。    
 
网站调查之外，海瑞诺先生针对学生完成该项目所需的科学概念，又另外为他们安排了教学和活动。运用质疑

策略，他让所有的学生都参与进来，准备具体的问题和讨论的观点，这些问题和观点则反映不同水平的学习目

标。随后，他又认真地选择出一些问题来提问个别的学生。通过不同水平问题的提问，海瑞诺先生知道了自己

哪些地方是必须要调整的。有的时候，海瑞诺先生会制定一些学生导师来帮助那些学习困难的学生。这必须要

建立起一种团体氛围，其中，每一名学生都能感觉到相互之间的学习以及尊重差异是安全的。  
 
 



项目的最后，学生们进行自主研究并介绍他们选购汽车所使用的决策过程。开始这一项目之前，学生们要制定

一个项目计划。首先，海瑞诺先生分发了一份评价量规，对本项目的标准做了说明。接着，他请学生们说说他

们的想法：他们准备怎样来展示他们已经理解了重要的概念、尽力完成了工作？他把其中的几种想法放进了上

述量规中。    
 
在前面单元的项目计划中，海瑞诺先生已经注意到，他的学生在将任务分解为各个步骤（可以在一节课或者更

短时间内完成）方面存在困难。因为这个原因，他们在有效监控自己的进程方面存在困难。针对本项目， 
海瑞诺先生花了几节课的时间来说明和示范如何将庞大的任务分解成小的行动，比如进行研究、缩小主题、寻

找资源以及评价资源等。他还为有兴趣的学生开设了几节小范围的微型课程，指导他们如何运用科技制作流程

图、图表和表格，这可以帮助他们监控自己的过程。  
 
学生们实施他们的计划的同时， 海瑞诺先生和学生们进行了随机的谈话。谈话期间， 
海瑞诺先生询问了一些试探性的问题，帮助学生们提炼自己的计划，设计科学调研的问题。在完成项目的过程

中，海瑞诺先生赞同教辅人员帮助向那些有特殊需要的学生提供帮助，但他鼓励每一名学生要尽自己的可能或

者在同伴的帮助下来完成他们的计划。  
 

完成项目  
在制定自己的项目计划时，学生们运用项目量规对自己的工作进行了自评和同伴评价。他们和小组成员商定了

如何安排听取反馈、交流信息的时间。让学生听取同伴具建设意义的反馈的同时，针对如何提供、接受、评价

和运用反馈，海瑞诺先生上了一节主题课。小组成员讨论的时候，他对每个人进行了观察，同时注意哪些学生

需要帮助和额外的指导。有的时候，他会偶尔打断讨论，就如何提出有建设意义的反馈进行示范。 
  
海瑞诺先生知道，个人的调研并不能保证让学生学会本单元课程的核心概念。因此，除了学生项目工作之外， 
海瑞诺先生还另外给学生安排了各种以学生为中心的活动，介绍和加强他们对能量、能量守恒以及环境等知识

的学习。利用教学时间，他向学生示范了如何从科学的角度来研究问题。学生在研究过程中会找到各种信息，

评价和说明这些信息需要一些技能，他对这些技能也做了示范。    
 
学生与小组成员讨论他们的项目的过程中，海瑞诺先生用一个观察记录记下了他们做决策的过程。下面是从该

记录摘录的一部分，呈现了他搜集到的一个小组的一些信息，这个小组包括米兰达——
一名具有中等程度学习障碍的学生，卢卡斯——一名非土著语言学生。 

   贝基  卢卡斯  米兰达  亚历克斯 
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完成了他们的研究，要买什么样的汽车已有了自己的决定，也已对自己的决策过程进行了反思，接下来学生们

就要准备介绍自己的决策过程了。学生们应该选择一种形式，既可以使他们利用自己的长处和兴趣，又能够最

为清晰地说明他们想法。他们可以运用统计学的知识和公式制作流程图，可以采用图解、多媒体演示、作品或

者表演等方式。    
 
海瑞诺先生鼓励学生们应该参与挑战他们的、最后的项目。他鼓励吉娜——一名具有写作天赋的学生——
编写一个可以由朋友们来表演的剧本。这可以发挥她的强项，同时也推动她去冒险尝试视频技术。洛蒂，具有

严重的学习障碍，需要努力学习写作，但她喜欢画画。海瑞诺先生建议她去创作一个图画小说，这让她在做自

己喜欢的事情的同时，也让她练习了她需要学习的知识。    
 
学生独立实施自己的项目、与同伴协商的过程中，海瑞诺先生就在他们中间循环，观察他们之间的互动，记录

他们习得知识的情况。他还记录了学生们合作、作出决定以及自我导向技能等方面的情况。利用这些记录，围

绕能量的概念和处理事务的技能， 海瑞诺先生制定了更为深入的教学计划。  
 
总结这一单元的学习 
本单元学习的最后，海瑞诺先生要求学生写一份详细的反思，内容要反映出他们所学能量的概念、决策及其自

身对学习的自我管理等。他对学生们的答案进行了分析，由此来判断每一个学生习得科学概念、处理事务能力

的情况如何。他自己做了记录，藉此他可以在今后的教学中关注到每一名学生的需要。单元教学过程中，为了

确保在培养自我导向技能的同时也关注到所有水平的学习者， 海瑞诺先生运用了三个主要的策略：  

• 他经常会要求学生就他所要教授的课程制定计划，但也会允许学生就他们学习的内容、怎么学会这些

内容以及如何展示他们已经学会的内容等做出自己的决定。  
• 学生们工作的时候， 海瑞诺先生没有间断对这一过程的监控，因此他能够及时地澄清一些误解。  
• 他围绕着活动和指导来进行教学的，这些活动和指导向学生们提供了监控自身学习所需的技能。 

 
 
 
 
 


