
适合国王还是侍从的食物？中世纪菜谱设计评分指南 
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使用说明：设计一份中世纪菜谱，要包括封建领主和贵族、农夫和农奴。 
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菜谱菜品齐全准确、

有创意、与阶级身份

相适应、有细节。 

菜谱菜品齐全、与阶级身

份相适应。 
菜谱菜品不齐全或与阶级

身份不相适应。 

封面：为菜谱设计封面，要

有饭店名称。可以采用图片

为菜谱增色。 

   

领主/贵族：设计与社会阶级

相应的菜谱。 
   

农夫/农奴：设计与其社会地

位相应的菜谱。 
   

开胃品：包括每个阶级的开

胃品细目。 
   

主菜：包括每个阶级的三道

主菜细目。 
   

甜品： 包括每个阶级的甜品

细目。 
   

饮料：包括每个阶级的饮料

细目。 
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