
评价项目: 检测理解能力  
书面日志 

 
在写作中反思 
大量研究证明，写作在学习中起着重要的作用。它使学生将自己模糊的想法用语言清楚地表达出来，教师和学

生都可以用它来检查和分析这些观点。  
 
日志包含不间断的、简单且随意的记录，对概念或过程的及时反思与分析。日志的内容可以是对引发特定的理

解的提示问题的回答，对错误观念做出的反应，也可以更加的开放，允许学生自己决定反思的类型，即对他们

最有帮助的那种。  
 
日志有助于学生：  

• 把对项目和进程的反思系统化。  
• 在项目进行期间和结尾，记录工作、感想、思考、要求及对自我评价的想法。  
• 给学生一个记录问题和教师写评语的地方。 

日志有助于教师：  

• 对学生的个别学习、思考和小组活动进展获得深入了解，这是在作品中体现不出来也无法通过观察获

得的。  
• 通过对比前期和后期的记录判断学生的进步。  
• 给学生提供及时且连续的反馈，并能得到学生对项目本身、进展情况及特定活动的理解方面的反馈。  
• 反思教学并制定下一步教学计划。 

不同的学习活动可以应用不同的日志类型，更换日志写作的方法和格式能使学生保持记录反思的积极性。  
 
对于中学教师来说，整理学生的日志是一项挑战性的工作，因为要对每个人的日志做出及时反馈会带来相当大

的工作量。解决这个问题的一个方法是教给学生对同伴反思进行评估和反馈的有效技能。这样，即使教师没有

做出反馈，学生也能得到积极的频繁的同伴反馈。为了收集教学计划的必需信息，教师可以随机选取学生的日

志来看，也可以根据课堂上的观察选择看某个学生的日志。最后，在学生写给自己看的反思日志时，可以根据

以前的日志记录来反思前段时间的学习，叙述如何通过写作了解自己的理解力。如果日志写作是学生学习不可

或缺的部分，就能激发学生即使在没有教师连续反馈的情况下，也能认真对待并认识到这个自我评价活动带来

的好处。 

 


