
Evaluación de proyectos: Aloe vera… una planta milagrosa 

Colaboración 

 

Matriz para autoevaluar la colaboración 

Nombre y apellido: _________________________________________ 

Indicaciones: marque con una equis la casilla que corresponda a su experiencia 
dentro del grupo en el cual usted trabajó en el proyecto. 

 4 3 2 1 

Colaborar 

 

Siempre 
contribuyo 
activamente 
con el grupo, 
participando en 
discusiones. 
Acepto y llevo a 
cabo todas las 
tareas 
requeridas. 

Contribuyo con 
el grupo, 
participando en 
discusiones y 
completando 
las tareas 
asignadas. 
 
 

Algunas veces 
necesito 
estímulo para 
completar las 
tareas 
asignadas. 
 
 

Decido no 
participar. No 
completo las 
tareas 
asignadas. 
 
 

Compartir 

 

Comparto 
muchas ideas y 
aporto 
información 
relevante. 

Comparto ideas 
cuando soy 
alentado a 
hacerlo. 

Ocasionalmente, 
comparto ideas 
cuando soy 
alentado a 
hacerlo. 

No me gusta 
compartir mis 
ideas. 
 
 

Sensibilidad 

Me preocupo 
por los 
sentimientos e 
ideas de los 
demás. 

Muestro 
sensibilidad 
hacia los 
sentimientos e 
ideas de las 
personas. 

Algunas veces 
considero los 
sentimientos e 
ideas de las 
personas. 

No soy 
considerado 
hacia los 
sentimientos o 
ideas de los 
demás. 

Consenso 

Le pido al grupo 
que opine qué 
tan bien 
trabajamos 
juntos. 

Opino qué tan 
bien 
trabajamos 
juntos. 

Algunas veces 
ayudo al grupo 
a trabajar 
conjuntamente. 
 
 

Disuado a los 
miembros del 
grupo de 
pensar sobre 
cómo estamos 
trabajando 
conjuntamente. 

 


