
Indicaciones para promover la autogestión de proyectos 
 
Las preguntas de esta lista de cotejo ayudan a los estudiantes a administrar su propio 
aprendizaje. 
 
Instrucciones: 
 

 ¿Qué es lo que conozco actualmente? 
o Me hago a mí mismo preguntas que me ayudan a pensar en torno a lo que sé. 
o Organizo mi conocimiento actual. 
o Hago predicciones acerca de lo que pienso que aprenderé. 

 ¿Cuáles son mis opciones? 
o Identifico posibilidades. 
o Exploro opciones. 
o Hago elecciones. 
o Creo oportunidades. 

 ¿Qué necesito averiguar? 
o Planifico mi estrategia de investigación. 
o Recojo la información necesaria para tomar una decisión informada. 

 ¿Cuál elección tomaré y cómo la implementaré? ¿Cuáles estrategias para la 
definición de objetivos puedo utilizar ahora y en el futuro? 
o Sintetizo la información. 
o Comunico la información teniendo en cuenta a mi audiencia y el propósito. 
o Formulo un plan de acción para ir tras de las opciones que escogí. 
o Modifico mi plan si surge nueva información que garantice un cambio. 

 Y ahora, ¿qué? 
o Evalúo los resultados de mis acciones. 
o Utilizo mi aprendizaje para establecer nuevas acciones u objetivos. 

 


