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¿Cómo garantizar una apropiada navegación en Internet durante el curso?
Conozca su computadora
Para asegurar su buen desempeño durante el curso:
· Asegúrese que su computadora tenga una conexión activa a Internet. Puede verificar esta conexión activando su navegador con cualquiera de los buscadores web más populares que se enumeran a continuación: 
    a. http://www.google.es*
b.  http://www.es.yahoo.com* 
· Verifique que su computadora cuenta con los ajustes y la configuración necesarias (Vea la configuración del software y sistema, en la página siguiente)
· Permitir cookies
· Se utilizan dos cookies en el sitio del curso en línea:
· El cookie de sesión. Debe admitir la instalación de este cookie para permitir la continuidad y mantener su estatus de conexión entre página y página. Cuando usted finaliza la sesión o cierra el navegador, éste cookie es eliminado (tanto en su navegador, como en el servidor)
· El otro cookie “recuerda” su Identificador de usuario. Cuando usted retorna al curso, el campo Identificador de usuario, en la página de inicio del curso, se completará automáticamente. Puede rechazar la instalación de éste cookie sin ningún temor a desestabilizar el sistema, pero a expensas de tener que tipear su información cada vez que quiera acceder al curso en línea.
· Desactivar los bloqueadores de elementos emergentes. Los bloqueadores de elementos emergentes pueden imposibilitar la lectura de algunos de los contenidos del curso. Para desactivar el bloqueador de elementos emergentes en Internet Explorer, siga los siguientes pasos: 

1. Abra su navegador.
2. En el menú de Herramientas haga clic en Bloqueador de elementos emergentes.
3. Elija alguna de las siguientes dos opciones:
· Desactivar Bloqueador de elementos emergentes: Haga clic en esta opción para desactivar el bloqueador de elementos emergentes en todos los sitios que utilizan elementos emergentes.
· Seleccione Configuración del Bloqueador de elementos emergentes: Haga clic en esta opción para permitir solamente los elementos emergentes provenientes del curso. Si escoge esta opción, pegue el URL del curso en la caja de texto que solicita la dirección del sitio Web que desea permitir.
4. Desactive cualquier otro bloqueador de ventanas emergentes incluido en la barras de herramientas, tales como las barras de herramientas de Yahoo!* o Google*. 
Configuración de softwares y el sistema

Los siguientes softwares y ajustes al sistema son los recomendados para una satisfactoria experiencia por parte del participante y el desempeño de los recursos del Curso Esencial, tal como la Guía de ayuda. Variaciones a los softwares o las configuraciones recomendadas pueden brindar aún una experiencia y desempeño adecuados, con ciertas modificaciones.
	Apple Macintosh* 
	Microsoft Windows* 

	Sistema operativo

· Sistema de software Apple versión OS X v.10.4* o posterior

Hardware
· PowerPC* basado en Intel, basado en Macintosh para cada participante 
· 256 MB de RAM o superior 
· 100 MB de espacio libre en disco duro 
· Sistema de audio con parlantes o audífonos 
· Unidad de CD-ROM en todos los sistemas o acceso a un servidor desde donde puedan cargarse los CDs 
· Acceso a Internet en cada sistema 

· Acceso a una impresora para el curso 

· Un computadora para cada docente participante en el laboratorio del curso

· Un computadora para el facilitador en el laboratorio del curso 
· Sistema de proyección disponible para el computador del facilitador 
	Sistema operativo

· Microsoft Windows 2000* o XP*

Hardware

· Intel® Pentium® procesador a 200 MHz (o mejor nivel de desempeño) o procesador compatible 

· 256 MB de RAM o superior 
· 100 MB de espacio libre en disco duro 
· Sistema de audio con parlantes o audífonos 
· Unidad de CD-ROM en todos los sistemas o acceso a un servidor donde puedan cargarse los CDs

· Acceso a Internet en cada sistema 

· Acceso a una impresora para el curso

· Un computadora para cada docente participante en el laboratorio del curso

· Un computadora para el facilitador en el laboratorio del curso

· Sistema de proyección disponible para el computador del facilitador

	Conexión a Internet 

· Cable, DSL o conexión satelital
	Conexión a Internet 

· Cable, DSL o conexión satelital

	Navegador de Internet

· Mozilla Firefox 1.5 * o versión posterior

o; 

· Microsoft Internet Explorer 5.2.3* o versión posterior

o;

NOTA: Actualmente, el navegador Safari * no es totalmente compatible. Si utiliza Safari puede experimentar algunas anomalías. Nos esforzamos para dar apoyo para  Safari* en futuras versiones. Se recomienda la instalación y utilización de las últimas versiones del navegador Mozilla Firefox * por ahora. Puede descargarlo en http://www.mozilla.com/firefox/ 

	Navegador de Internet

· Mozilla Firefox 1.5* * o versión posterior

o; 

· Microsoft Internet Explorer 6.0* o versión posterior (descargar desde: http://windowsupdate.microsoft.com*)

	Requerimientos de Software
· Software para procesamiento de palabras (Microsoft Word 2004 para Mac* o versión posterior, o OpenOffice.org 2.0 Write* o versión posterior) 
· Software para hoja de cálculo (Microsoft Excel 2004 para Mac* o versión posterior, o OpenOffice.org 2.0 Calc* o versión posterior) 

· Software para presentaciones (Microsoft PowerPoint 2004 for Mac* o versión posterior, o OpenOffice.org 2.0 Impress* o versión posterior) 

· Adobe Reader 7.0* o versión superior

· Software para la comprensión de archivos 
	Requerimientos de Software
· Software para procesamiento de palabras (Microsoft Word 2000* o versión posterior, o OpenOffice.org 2.0 Write o versión posterior) 

· Software para hoja de cálculo (Microsoft Excel 2000* o versión posterior, o OpenOffice.org 2.0 Calc o versión posterior) 

· Software para presentaciones (Microsoft PowerPoint 2000* o versión posterior, o OpenOffice.org 2.0 Impress o versión posterior) 

· Adobe Reader 7.0* o versión superior

· Software para la comprensión de archivos

	Componentes

· Adobe Flash Player 7.0* o versión posterior (descargar*)

· Microsoft Media Player 7.1* o versión posterior (descargar*)
	Componentes 
· Adobe Flash Player 7.0 o versión posterior (descargar*)

· Microsoft Media Player 7.1 o versión posterior (descargar*)
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