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Berbagai Cara Berbeda untuk Mendorong Perenungan Diri Sendiri 
 
Lingkaran Penutup 
Di akhir hari atau kelas, minta setiap siswa untuk berbagi satu hal yang saat ini 
mereka ketahui mengenai sebuah topik atau hubungan yang telah mereka buat.  
Buatlah catatan berbagai respon yang dibutuhkan untuk diskusi selanjutnya. 
 
Exit Slips 
Berikan pertanyaan di akhir kelas dan minta siswa untuk menulis tanggapan sebelum 
keluar kelas.  Baca respon-respon tersebut dan buatlah rencana pengajaran yang 
diperlukan. 
 
Menulis Surat 
Para siswa menulis surat untuk mereka sendiri, kelas lain, atau untuk mata pelajaran 
yang sedang mereka pelajari.  Hal ini membantu siswa untuk memikirkan berbagai 
hubungan dengan cara yang sangat pribadi. Gunakan renungan untuk menilai 
pemahaman. 
 
Jurnal Pemikiran 
Para siswa merenungkan pelajarannya. Dapat diberikan panduan, pertanyaan-
pertanyaan renungan untuk ditanggapi oleh siswa atau mereka dapat terbuka satu 
sama lain.  Dibawah ini adalah contoh-contoh pertanyaan renungan: 

• Saya bekerja paling baik saat ... 
• Saya melakukan aktifitas terbaik saya yang ... 
• Saya suka bekerja dengan orang lain saat ... 
• Hal yang paling saya sukai disini adalah ... 
• Bagian paling menarik dari proyek ini adalah ... 
• Saya inginbelajar lebih banyak tentang ... 
• Saya berharap bisa lebih baik pada ... 
• Saya harus mengerjakan ... 
• Hal tersulit bagi saya untuk dilakukan adalah ... 
• Saya butuh bantuan dengan ... 
• Ketika saya tidak paham akan suatu hal, saya ... 
• Sebelum saya memulai suatu proyek, saya ... 
• Ketika saya harus belajar, saya … 
• Ketika saya ingin mengingat sesuatu, saya ... 
• Saya belajar bahwa saya dapat ... 
• Saya baik pada ... 
• Saya telah mempelajari bagaimana untuk ... 
• Saya dapat menolong orang lain dengan ... 
• Saya ingin bekerja pada ... 
• Saya ingin belajar bagaimana untuk ... 
• Saya berencana untuk mendapatkan bantuan dengan ... 
• Saya akan bertanggung jawab pada ... 
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