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การประเมินอภิปญญา 

การประเมินและการคิดเก่ียวกับการคิด 
อภิปญญา (Metacognition) หรือ “การคิดเกี่ยวกับการคิด” 
อางถึงกระบวนการทางจิตที่ควบคุมและกํากับวามนุษยคิดอยางไร อภิปญญาสําคัญโดยเฉพาะอยางยิ่งในโครงงาน 
เพราะนักเรียนจะตองตัดสินใจวากลวิธีอะไรที่จะใชและวิธีใช มารซาโน (Marzano’s, 1998) 
ทําการวิจัยการแทรกแซงระหวางการสอนมากกวา 4000 
ช้ินและพบวาการแทรกดังกลาวที่มีประสิทธิภาพที่สุดในการปรับปรุงการเรียนรูของนักเรียนคือที่เนนวานักเรียนคิดเกี่
ยวกับกระบวนการคิดอยางไร และนักเรียนรูสึกอยางไรเกี่ยวกับตนเองในฐานะผูเรียน 
 
การประเมินมีบทบาทสําคัญในการสอนอภิปญญา 
เพื่อที่จะใหนักเรียนควบคุมกระบวนการคิดของตนเองไดนั้นอันดับแรกตองใหนักเรียนตระหนักถึงสิ่งนั้นกอน ใน The 

Earth Moves Under My Feet , ซึ่งเปนแผนการจัดการเรียนรูใน 
การออกแบบโครงงานที่ทรงประสิทธิภาพ นักวิทยาศาสตรระดับช้ันมัธยม 
กํากับขอมูลการสั่นสะเทือนที่ปรากฏบนเว็บและนํามากําหนดตําแหนงทางภูมิประเทศใหสอดคลองกับกิจกรรมแผนดิ
นไหวที่เกิดในเวลานั้น (เรียลไทม) 
นักเรียนใชขอมูลทางวิทยาศาสตรเพื่อพัฒนาแผนเตรียมพรอมของแผนดินไหวในพื้นที่ที่เจาะจง (Earthquake 
Preparedness Plans for specific areas) มิสเตอรโคล (Cole) 
จะเนนความตระหนักของนักเรียนในดานทักษะการวิเคราะหขอมูลในหนวยการเรียนรูนั้น 
มิสเตอรเบอรตันเริ่มตนดวยการทําตัวอยางใหเห็นวาเขาคิดถึงขอมูลเกี่ยวกับกิจกรรมแผนดินไหวในอารเจนตินาที่รวบ
รวมไวอยางไร เขาอธิบายวาตนเองคนพบรูปแบบและทําขอสรุปจากขอมูลอยางไร 

จากนั้นครูใหนักเรียนทํางานเปนคูเพื่อวิเคราะหขอมูลขณะที่คิดออกมาดัง ๆ 
ใหตารางตรวจสอบและใหบันทึกทักษะการวิเคราะหขอมูลเหลานั้นที่สังเกตเห็นวาเพื่อนใช 
ขณะที่นักเรียนกําลังแลกเปลี่ยนกระบวนการคิดอยูนั้น 
มิสเตอรโคลจะจดบันทึกเรื่องความสามารถที่จัดการกับกระบวนการคิดของนักเรียน 
บันทึกวานักเรียนคนใดดูเหมือนจะมีความยากลําบากที่สุดเพื่อที่จะทํางานดวยในภายหลัง 

ในตอนทายของกิจกรรม ครูใหนักเรียนเขียนลงในสมุดบันทึก โตตอบกับคําถามตอไปนี้ 

1. กลวิธีการคิดอะไรที่เราใชขณะที่กําลังคิดถึงขอมูล  
2. กลวิธีการคิดอะไรบางที่เพื่อนใช  
3. กลวิธีของเราประสบผลสําเร็จอยางไร  
4. อะไรคือสิ่งที่เราจะลองทําอีกในคราวหนา  

http://educate.intel.com/en/ProjectDesign/UnitPlanIndex/EarthUnderMyFeet/
http://educate.intel.com/en/ProjectDesign/UnitPlanIndex/EarthUnderMyFeet/


มิสเตอรโคลใชการสังเกตและขอมูลจากสมุดบันทึกการเรียนรูเพื่อวางแผนกิจกรรมการสอนที่จะชวยนักเรียนทั้งหมด
ปรับปรุงความตระหนักและความสามารถที่จะควบคุมและจัดการกับกลวิธีการวิเคราะหขอมูลไดอยางประสบผลสําเร็
จ กลวิธีที่จะชวยนักเรียนพัฒนาตนเองไปสูการเปนผูเรียนที่รูจักกํากับตนเอง 

นักเรียนเรียนสิ่งที่จะประเมิน 
เปนเวลานานมากแลวที่ครูหลายคนสรุปเอาเองวานักเรียนจะไดรับทักษะการคิดขั้นสูงโดยอัตโนมัติถาเรียนรูเนื้อหาหรื
อเมื่อตอบคําถามระดับสูง แตโชคไมดีที่ไมเปน การสอนและการประเมินการคิดไมไดเกิดโดยไมต้ังใจ 
ครูจะตองสอนประเภทของการคิดที่คาดหวังจากนักเรียนอยางชัดเจนและประเมินการคิดนั้นดวยวิธีการที่หลากหลายเ
พ่ือที่จะใหมั่นใจวานักเรียนกําลังพัฒนาเปนนักคิด 

 


