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Favorite Beans

|l

Arizona Wash.

Penn.

@ Baked
W Green
O Refried
0O Jelly









	การแข่งปลูกถั่ว
	1

	ความสำคัญของพันธ์พืช
	1

	เพื่อนทางอิเล็คทรอนิคส์
	1

	โคลงกลอน
	2

	แผนการปลูกถั่ว
	2

	แผนการสำรวจถั่วยอดนิยม
	2






เราได้รับคำสั่งจากพระราชาให้ปลูกพันธุ์ถั่วให้สูงที่สุดในหมู่บ้านเพื่อช่วยแจ๊คให้ไปถึงบ้านยักษ์ เราเรียนรู้เกี่ยวกับพันธ์พืช ส่วนต่าง ๆ และการทำงานของมัน การสังเคราะห์แสงและสิ่งที่พืชใช้ในการดำรงชีวิตและอยู่รอด เราต้องแข่งขันกับอีกสองห้องเรียนจากรัฐวอชิงตันและเพนซิลวาเนีย ใน มหกรรมการแข่งขันปลูกถั่ว! พวกเราปลูกต้นถั่วด้วยวิธีของเราเอง แต่ละกลุ่มจะต้องเลือกว่าแสงเท่าไรและชนิดใดที่จะใช้กับต้นถั่ว ดินชนิดใดที่จะใช้ปลูกและจะรดน้ำบ่อยแค่ไหน เราจะควบคุมและวัดต้นถั่วทุกวัน และบันทึกผลที่ได้รับ ดูแผนการปลูกถั่วของเราที่หน้า 2 เราส่งอีเมล์หาเพื่อนห้องอื่นเป็นปกติเพื่อจะได้ทราบว่าต้นถั่วของเพื่อนเติบโตอย่างไร และส่งรูปถ่ายไปให้กันและกัน เราแทบอดใจรอไม่ไหวว่าถั่วของใครจะเป็นผู้ชนะ








การแข่งขันปลูกถั่ว! โดย คารีม




















by








สิ่งที่ดีที่สุดประการหนึ่งในหน่วยการปลูกถั่วคือ เรารู้จักเด็ก ๆ จากรัฐต่าง ๆ โดยการส่งอีเมล์ถึงกันและกัน พวกเราสนใจจริง ๆ ที่จะค้นหาว่าต้นถั่วของเขาสูงกว่าของเราเป็นเพราะพวกเขาอาศัยอยู่ในภูมิภาคที่ต่างกันของประเทศใช่หรือไม่ เรารู้ว่าภูมิอากาศในวอชิงตันหนาวและมีฝน เราสงสัยว่าภูมิอากาศและออกซิเจนที่แตกต่างกันจะทำให้ต้นถั่วเติบโตต่างกันหรือไม่ แม้ว่าเราจะวางแผนอย่างเดียวกัน ในอีเมล์แต่ละฉบับ ที่เราส่ง








ถึงกัน  พวกเรานอกจากจะคุยกันเกี่ยวกับต้นถั่วแล้ว ยังซักถามเพื่อให้รู้จักกันมากขึ้น เราเรียนรู้ว่าที่วอชิงตันต้องมีหลังคาที่สนามเด็กเล่น จะได้เล่นได้เวลาที่ฝนตก! เรายังเรียนรู้ว่าเทือกเขา Mt. Saint Helens เป็นภูเขาไฟของรัฐนั้น! เราสนุกที่มีเพื่อนทางอีเมล์! 








เพื่อนของเราจากทั่วประเทศ โดย Hau’oli
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ฉบับนี้จัดทำโดย :


The Jolly Green Giants


Sandy, Kareem, Nadia,


Hau’oli, and Robert





Our Partner Classes


Mrs. Freeman’s 3rd grade class from Bellevue, Washington


Mr. Scott’s 3rd grade class from Butler, Pennsylvania











มหกรรมการแข่งปลูกถั่วครั้งใหญ่





Arizona





Pennsylvania





Washington





เราเรียนรู้อย่างมากเกี่ยวกับพันธุ์พืช ดังนั้นจึงมีข้อมูลเพียงพอที่จะปลูกต้นถั่วของเราเอง เราเรียนรู้ว่าต้นถั่วปรุงอาหารเองเรียกว่าการสังเคราะห์แสง เรายังเรียนรู้อีกว่าดินทุกชนิดไม่ใช่เป็นแค่สิ่งสกปรก ดินมีสสารต่างชนิดกันอยู่ภายในซึ่งช่วยการระบายของน้ำ ช่วยให้อากาศถ่ายเทไปยังค้นถั่ว และมีสารอาหารที่เหมาะสม เรายังเรียนรู้ถึงปริมาณแสงที่พืชควรได้รับในแต่ละวันเพื่อช่วยในการเติบโตแตกต่างกัน เราใช้ข้อมูลทั้งหมดในการวางแผนปลูกถั่ว เราจะปลูกต้นถั่วให้สูงที่สุด!


สิ่งที่สำคัญที่สุดที่เราเรียนรู้คือ พืชให้ออกซิเจนในการหายใจแก่เรา และเราให้คาร์บอนไดออกไซด์กับพืชในการปรุงอาหาร การเรียนรู้เกี่ยวกับพืชช่างน่าสนใจ !








ความสำคัญของพันธุ์พืช
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My Bean Plant 


by Robert�


I planted my bean just yesterday,


I bet that it will grow ok.


I might give it cola or coffee to drink


Water would be so boring, I think.


My plant will go outside for light,


I will measure it everyday for height.


My bean plant might be the tallest one


Winning a prize would be so fun!


 





แผนปลูกถั่ว


โดย แซนดี้


แสง


เราตัดสินใจที่จะใช้แสงไฟเทียม (มันคล้ายกับแสงอาทิตย์) และนำต้นถั่วมาวางไว้ใต้แสงไฟเป็นเวลา 12 ชั่วโมงต่อวัน มาริสานำเครื่องจับเวลามาจากบ้าน ดังนั้นเราจึงสามารถจับเวลาได้ถูกต้อง เราตัดสินใจให้เป็น 12 ชั่วโมงเพราะต้นถั่วที่คุณครูปลูกให้แสงวันละ 12 ชั่วโมง และต้นใหญ่จริง ๆ เด็กบางคนเลือก 24 ชั่วโมงต่อวัน แต่เราคิดว่าไม่น่าจะดี เพราะมันเป็นไปไม่ได้ในชีวิตจริง ดังนั้นอาจจะไม่ดีกับต้นถั่ว


ดิน


เราใช้ดินที่มีส่วนผสมกับดินเหนียว ส่วนหนึ่งเป็นทราย และอีกสองส่วนเป็นฮิวมัส รักษาความชื้นไว้เวลาที่เรารดน้ำ แต่สามารถระบายได้ เราคิดว่ารากของต้นถั่วจะได้รับทั้งน้ำและอากาศ


น้ำ


เราจะรดน้ำเวลาที่รู้สึกว่าหน้าดินแห้ง เราคิดว่าต้นถั่วจะโตเป็นต้นใหญ่ และชนะในการแข่งขันครั้งนี้








การสำรวจต้นถั่ว


เพื่อนที่อยู่ในรัฐเพนซิลวาเนียเลือกถั่วที่อบแล้วเป็นถั่วยอดนิยม ขณะที่ห้องในวอชิงตันโหวตให้ jellybean เป็นถั่วยอดนิยม ส่วนถั่ว Refried เป็นถั่วยอดนิยมอันดับหนึ่งของรัฐอาริโซนา  บางทีอาจเป็นเพราะคนส่วนใหญ่ในเมืองของเราชอบกินถั่วเม็กซิกัน น่าประหลาดใจที่พบว่าทั้งสามห้องเรียนเลือกถั่วยอดนิยมต่างชนิดกัน








จากการปลูกถึงการกิน ใช้เวลา 65-80 วันสำหรับการปลูกถั่วลิมา


แต่ละแถวลึก 10 ฟุตจะได้ต้นถั่ว 2.5 ปอนด์ (ถ้าเป็นพุ่ม) หรือ 5 ปอนด์ (ถ้าเป็นเถา) 


ถั่วลิมากระป๋อง ½ ถ้วยมีแคลอรี่ 90 และไขมัน 5 แคลอรี่


5% ของคาร์โบไฮเดรท และ 12% ของไฟเบอร์ในแต่ละวัน


ถั่วลิมาที่ใหญ่ที่สุดสามารถสืบย้อนไปถึง 5000 – 6000 BC แถบชายฝั่งอเมริกาใต้ทางเปรู


Resources:


From the University of Georgia: � HYPERLINK "http://www.uga.edu/vegetable/limas.html" �www.uga.edu/vegetable/limas.html�


From the Michigan State University Extension Service: � HYPERLINK "http://www.msue.msu.edu" �www.msue.msu.edu�


From the Canned Vegetable Council, Inc.: � HYPERLINK "http://www.cannedveggies.org/learnmore/nutrition/lima.htm" �www.cannedveggies.org/learnmore/nutrition/lima.htm�











ข้อเท็จจริงที่มหัศจรรย์เกี่ยวกับถั่วลิมา 








