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การออกแบบโครงงานที่มปีระสิทธิภาพ: การใชความรู

การแกปญหา
 
 

การสรางแนวทางแกปญหา 

การแกปญหาเกิดขึ้นเมื่อไรก็ตามที่เราเผชิญหนากับอุปสรรคหรือส่ิงทาทาย เพ่ือใหบรรลุเปาหมายที่กําหนดไว 
ปญหาสามารถแกไขไดอยางงายดาย เชน การเหลาดินสนใหปลายแหลม หรือสามารถกินเวลาเปนป ๆ 
และใชมันสมองจากผูเชี่ยวชาญจํานวนนับไมถวน เชน การหาแนวทางแกปญหาภาวะโลกรอน 
ปญหาสามารถมีมิติทางสังคม วัฒนธรรม การเมืองและสวนตัว บางปญหาอาจมีแนวทางแกไขเปนรอยเปนพัน 
และบางปญหาอาจมีเพียงสองสามทางแกที่ยังตองปรับปรุง 
ปญหาที่รุนแรงสําหรับคนคนหนึ่งอาจะไมใชปญหาแตอยางใดกับคนอื่น ในทุกกรณี 
การแกปญหาเปนสวนหนึ่งของการเรียนรูและเปนสวนหนึ่งของชีวิต  
 
ความรูเปนส่ิงสําคัญอยางยิ่งสําหรับการแกปญหา เพราะขอมูลเปนเชื่อเพลิงที่ขับเคล่ือนเราไปสูความสําเร็จ 
ใครคนใดคนหนึ่งสามารถติดกับในปญหา เชน อางน้ําที่เต็ม เสียงเด็กกรีดรอง หรือรถที่จอดตาย 
การรูวาปญหานั้นสามารถแกไขได เพียงแตไมมีขอมูลท่ีจําเปนสําหรับแกปญหาได 
Facione (1999) 
อธิบายรายการของคุณลักษณะของนักแกปญหาที่ดีที่ผูเชี่ยวชาญพัฒนาขึ้นสําหรับการคิดเชิงวิพากษ 
บุ

ที่เผชิญหนา 
าพแวดลอมในระดับที่รับได 

 
ilson, Fernandez, and Hadaway (1993) 

าทางคณิตศาสตรมักจะตระหนักถึงกระบวนการที่หลากหลายที่สาม

ุปญหา 
ระบวนการที่สรางสรรคมากกวาที่เปนเชิงวิพากษ  

คคลเหลานี้จะแสงด
• ความชัดเจนในการระบุคําถามหรือประเด็นที่กังวล 
• ลําดับของการทํางานที่ซับซอน 
• ความมุงมั่นในการคนหาขอมูลท่ีเกี่ยวของ 
• ความสมเหตุสมผลในการเลือกและนําไปใชในเกณฑ 
• ใสใจในประเด็นที่กังวลที่อยูตรงหนา 
• ยืนหยัดที่จะเอาชนะความยากลําบาก
• ความถูกตองแมนยําในสาระการเรียนรู และตามสภ

W
เพ่ิมเติมวาคนที่มีความสามารถในการแกปญห
ารถนํามาใชและยังมีความสามารถในการคิดคนกลวิธีใหม ๆ เมื่อตองเผชิญหนากับสถานการณที่คาดไมถึง 
 

กระบวนการแกปญหา 

การแกปญหาเริ่มตนดวยการระบ
การเจาะจงและอธิบายปญหาอาจจะเปนก
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ซึ่งขั้นตอนนี้ตองใชความสามารถในการดูวาส่ิงตาง ๆ แตกตางกันอยางไร ยกตัวอยางเชน เทริ พอล 
(Teri Pall) ซึ่งประดิษฐโทรศัพทไรสายในป 1965 
คิดวามีความเปนไปไดที่จะคุยกนัทางโทรศัพทขณะที่กําลังยายบาน 
ฟงดูคอนขางเปนจินตนาการมากกวาเปนวิธีการทางดานเทคนิค  
 
กระบวนการทางพุทธิพิสัย (cognitive processes) ก็เปนส่ิงสําคัญในการแกปญหา แอนเดอรสันและเพื่อนรวมงาน 
Anderson and his colleagues (1999) 
อธิบายวาทักษะการคิดที่แตกตางสงผลตอแนวทางการแกปญหาไดอยางไร

• ความเขาใจ ชวยใหผูเรียนสะทอนส่ิงที่แทนปญหา  

• การจําได ชวยใหคนเราเรียกขอมูลและขั้นตอนที่ตองการใช  
• การสังเคราะห 

ชวยเราจัดเรียงลําดับความรูที่รวบรวมไวเปนโครงสรางซึ่งใหประโยชนและมีประสิทธิภาพสูงสุด  

• การประเมิน ใชเพ่ือตัดสินใจวาวิธีการใดที่จะใชและวิธีการดังกลาวนั้นใชไดหรือไม อยางไร  

• กลวิธีทางอภิปญญา ชวยนักแกปญหากําหนดเปาหมาย วางแผน เปล่ียนแปลงกลวิธีหากจําเปน 
และชวยตัดสินใจเกี่ยวกับความสําเร็จในแนวทางแกปญหา 

เทคโนโลยแีละการแกปญหา 

การใชเทคโนโลยีคอมพิวเตอรเปนเคร่ืองมือในการแกปญหาเริ่มเปนที่แพรหลายมากขึ้น 
เน่ืองจากคอมพิวเตอรทํางานไดซับซอนและมีจํานวนมากขึ้น  
ความหลากหลายของประเภทของซอรฟแวรชวยผูใชวาดภาพของปญหา 
การสื่อสารที่อิงคอมพิวเตอรสามารถเตรียมผูเรียนใหเขาถึงขอมูลท่ีตองการในการหาแนวทางแกไข 
และยังจัดวางตําแหนงใหนักเรียนสามารถติดตอกับผูเชี่ยวชาญที่สามารถชวยในดานกลวิธีและใหแรงกระตุนไดอีก
ดวย 
เกมคอมพิวเตอรบางชนิดสามารถฝกฝนนักเรียนไปสูความเขาใจในปญหา การคนหาและจัดลําดับขอมูลที่จําเปน 
พัฒนาแผนการปฏิบัติงาน “การใหเหตุผล การทดสอบสมมติฐานและการตัดสินใจ” 
และการสรางความตระหนักของเครื่องมือการแกปญหาชนิดที่แตกตางกัน  (Wegerif, 2002, p. 28). 
Wegerif (2002) อธิบายบทบาทที่เทคโนโลยีสามารถชวยในการแกปญหาวา:  
กอนที่จะเกิดคอมพิวเตอรในประวัติศาสตรของมนุษยชาตินั้น 
ดูเหมือนเปนธรรมชาติสําหรับหลายคนที่จะอธิบายวา ‘ทักษะการคิดขั้นสูง’ หรือความเปนเหตุเปนผล 
ในรูปของเหตุผลที่เปนนามธรรมของรูปแบบตรรกะที่เปนทางการหรือเปนคณิตศาสตร 
การคิดในลักษณะนี้เปนเรื่องยาก เปนประโยชนที่มีศักยภาพและมีเพียงไมกี่คนที่สามารถทําไดดี อยางไรก็ตาม 
คอมพิวเตอรคนหาการใหเหตุผลที่เปนทางการไดอยางงายดาย ส่ิงที่พบวายากคือการแยกแยะสิ่งตาง ๆ  
คนสวนใหญมักทึกทัก เหมือนวาเสนอวิธีใหม ๆ อยางสรางสรรคในบริบทที่เปดกวาง 
เปล่ียนแปลงเร็วและซับซอนซึ่งไมมีความแนนอนที่ถูกตอง 
วิธีหนึ่งซึ่งทักษะการคิดเกี่ยวของกับการพัฒนาในเทคโนโลยีอยางงาย ๆ คือ 
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ทักษะของมนุษยที่เราใหคุณคามากที่สุด และสมควรไดรางวัลมากที่สุด 
คือทักษะซึ่งแมแตคอมพิวเตอรก็ไมสามารถเลียนแบบได 

การสอนการแกปญหา 

เพ่ือใหนักเรียนพัฒนาไปสูการเปนนักแกปญหาระดับผูเชี่ยวชาญ 
อันดับแรกนั้นจะตองเผชิญกับปญหาซึ่งดึงใหพวกเขาเขามีสวนรวมและใหโอกาสที่จะพัฒนาทักษะที่จําเปนตองเรีย
นรู นักเรียนมีประสบการณในการแกปญหาโดยตรงโดยผานการเรียนรูที่เนนโครงงาน 
ประเภทของปญหาที่ใหประโยชนกับนักเรียนสูงสุด คือ ปญหาที่ซับซอนสําหรับพวกเขา 
สําหรับปญหาที่มีประโยชนสูงสุดสําหรับนักเรียนจะตองทาทายเพียงพอที่จะตองใชกลวิธีแบบอภิปญญาและพุทธิพิ
สัย (cognitive & metacognitive strategies) 
วิธีหนึ่งที่ครูสามารถปรับปรุงแกไขทักษะการแกปญหาของนักเรียนคือ ใหเนนที่กระบวนการมากกวาผลที่จะได  
ดร. เอลเลน แลงเจอร ศาสตราจารยทางจิตวิทยา ชี้ใหเห็นวา 
บอยครั้งท่ีผลที่ไดจากการคิดฝงอยูในการแกปญหาของนักเรียน กระบวนการที่เนนการคิด 
“ฉันจะจัดการกับมันอยางไร” แทนที่ “ฉันสามารถทําไดใชหรือไม” ชวยนักเรียนคิดวิธีการแกปญหาตาง ๆ 
อยางกระตือรือรนแทนที่จะจดจอกับความเปนไปไดหลาย ๆ อยางของความลมเหลว (Langer, 1989, p. 34).  
นักวิจัยกลุมหนึ่งทางดานการศึกษาคณิตศาสตร ใหความสําคัญของการแลกเปลี่ยนความเห็น (reflection) 
ระหวางกิจกรรมการแกปญหา วิลสัน เฟอรนานเดซ และฮาดาเวย (Wilson, Fernandez, & Hadaway, 1993) 
กลาววา “ประเด็นอยูที่ส่ิงที่เราเรียนรูหลังจากแกปญหาแลวที่สําคัญ” อยางไรก็ตามพวกเขาเตือนวา 
การพัฒนาความปรารถนาเพื่อมองยอนกลับไปที่นักเรียนนั้นเปนส่ิงที่ยากมาก 
ทั้งนี้ในบางสวนเนื่องจากวัฒนธรรมที่เฉพาะเจาะจงของหองเรียนทางคณิตศาสตรหลายหองซึ่งมีวัตถุประสงคในก
ารแกปญหา เพียงแคคนหาคําตอบ ไมใชเพ่ือเรียนรูทักษะการแกปญหา  

การแลกเปลี่ยนความเห็น สามารถเกิดขึ้นในหองเรียนทั้งในลักษณะที่เปนทางการและไมเปนทางการ 
การเตรียมเวลาเพียงแคสําหรับการเขียนหรือการพูดถึงกระบวนการที่ใชแกปญหาสามารถชวยนักเรียนขัดเกลากร
ะบวนการของตนเอง และยังมีงานวิจัยที่นาพิจารณาเพ่ือสนับสนุนทักษะการแกปญหาของนักเรียน 
โดยการทํางานกลุม (Wegerif, 2002) 
สถานการณทางสังคมเหลานี้เตรียมวิธีธรรมชาติในการอภิปรายวาโครงงานกาวหนาไปเพียงใดใหกับนักเรียน 
 
การเตรียมนักเรียนดวยกฎที่ตายตัว (rule of thumb) เวลาที่ตองแกปญหานั้น ดูเปนส่ิงที่เยายวน 
สําหรับครูและนักเรียนหลายคนเปนลักษณะเดียวกัน 
กระบวนการของสมองซีกซายทํางานเหมือนทําตามชุดของขั้นตอนเมื่อเผชิญหนากับการทาทายดูเหมือนเปนวิธีที่เ
ปนตรรกะที่เขาถึงปญหา อยางไรก็ตาม ครูตองระลึกไววา 
วิธีที่หลากหลายซึ่งการคิดของนักเรียนและรูปแบบการเรียนรูแตกตาง  
มีหลักฐานที่นาพิจารณาวาสมองซีกขวามีบทบาทที่สําคัญในการแกปญหา โดยใชจินตนาการทางเลือก 
มองที่ภาพรวม และใหคุณคากับแนวทางแกไขที่เปนทางเลือก 
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Huitt (1998) เสนอแนะวา 
ส่ิงที่คูขนานกับกระบวนการเชิงประเมินและวิพากษนั้นเปนส่ิงสําคัญมากในการแกปญหา 
มีกลุมที่สองของทักษะซึ่ง “มีแนวโนมที่จะเปนภาพรวม และคูขนาน เปนอารมณและสัญชาตญาณมากกวา 
สรางสรรคมากกวา และ more 
tactual/kinesthetic.” เขาแยงวานักแกปญหาที่ประสบความสําเร็จเปนคนที่สรางสรรคพรอม ๆ 
กับเปนคนที่มีตรรกะ ทั้งสองวิธีของการคิดสําคัญตอความสําเร็จ โดยแทที่จริง 
มักคิดวาความคดิสรางสรรคเปนกระบวนการแกปญหาชนิดพิเศษ 
มีทักษะสองสามอยางที่สําคัญสําหรับนักเรียนที่จะเรียนรูเพ่ือเปนทักษะการแกปญหา  
คนรุนหนุมสาวที่สามารถระบุปญหาที่สามารถแกได สํารวจทางเลือกสําหรับแนวทางแกปญหา 
ใชกลวิธีการคิดที่เหมาะสม และจัดการกับกระบวนการทั้งหมดอยางเปนธรรมชาติ 
เทากับวาพรอมสําหรับความสําเร็จที่จะเกิดในโรงเรียน ในที่ทํางานและในชีวิต 

ตัวอยางการแกปญหา 

การแกปญหาเปนทักษะที่สําคัญที่ยากจะจินตนาการสถานการณตามสภาพจริง ซึ่งนักเรียนจะไมไดฝกปฏิบัติจริง 
การจัดการกับการทะเลาะกันของนักเรียนในสนามเด็กเลน การทํางานกับเพ่ือนที่เราไมเห็นดวย 
การเถียงกับครูหรือกับพอแมในเรื่องคะแนนที่ได หรือเรื่องเวลา 
ลวนเปนประเภทของปญหาที่นักเรียนจะตองแกไขในชีวิตประจําวัน ในกิจกรรมหรือโครงงานที่ซับซอนประเภทใด 
ๆ ก็ตามยังมีปญหานานัปการที่จะเกิดขึ้น เชนประเด็นเรื่องเทคโนโลย ีสมาชิกในกลุมซึ่งไมรับผิดชอบ 
ส่ือท่ีไมเพียงพอ และอ่ืน ๆ  
 
อยางไรก็ตาม โครงงานบางโครงงานกําหนดขึ้นจากปญหาที่สําคัญและใหญ มักเชื่อมโยงในบางดานกับชุมชน 

ในแผนการจัดการเรียนรู Go-Go Gadget: Invent a Machine
 นักเรียนจะระบุงานที่ตองการจะทํา และประดิษฐเครื่องมือท่ีประหยัดแรงงานเพื่อใชในงาน 
เพ่ือท่ีจะชวยนักเรียนปรับปรุงทักษะการแกปญหาในหนวยการเรียนรูนี้ ครูสามารถจัดบทเรียนส้ัน ๆ 
ในเรื่องการระดมสมอง การใชซอรฟแวรที่แสดงแทนปญหา 
หรือทําเปนแมแบบวิธีอธิบายกระบวนการคิดใหกับผูอื่น  
 

ในแผนการจัดการเรียนรู  Don’t Trash the Earth  
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนเปล่ียนขยะเปนเงิน โดยแปลงเศษวัสดุตาง ๆ จากแมน้ํา 
ใหเปนสินคาเพ่ือจําหนายในงานวันหยุดที่จะเกิดขึ้น 
การแกปญหานี้ตองการการสะสมและการวิเคราะหขอมูลรวมทั้งการคิดเชิงสรางสรรค 
ครูสามารถเตรียมขั้นตอนการสอนในการใชฐานขอมูลใหกับนักเรียน  การจัดหาทางเลือกที่หลากหลาย 
และการคิดการใชเศษวัสดุที่ไรคาอยางสรางสรรค   
 

ในแผนการจัดการเรียนรู Composting: Why Bother? , นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

 

http://educate.intel.com/en/ProjectDesign/UnitPlanIndex/InventAMachine
http://educate.intel.com/en/ProjectDesign/UnitPlanIndex/DontTrashEarth
http://educate.intel.com/en/ProjectDesign/UnitPlanIndex/CompostingWhyBother/
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ยังไดในเรื่องส่ิงแวดลอมตอนที่เขารวมในกระบวนการการทําวัสดุจากเศษขยะ 
โดยจะเปล่ียนขยะชีวภาพที่ไมคุณภาพไปเปน “ทองคําสีดํา” หรือปุยที่มีคุณภาพใหชาวสวน ในหนวยการเรียนรูนี้ 
นักเรียนจะมีโอกาสที่จะฝกแกปญหาขณะที่พยายามนําสารออรแกนนิกไปทําเปนปุย 
นักเรียนจะขายปุยเปนการระดมทุนสําหรับหองเรียน จากการที่ใหนักเรียนหยุดพักเปนระยะ ๆ 
และสะทอนความเห็นตอปญหาที่ประสบ และวิธีนําเสนอปญหา 
ครูสามารถสนับสนุนการถายโอนทักษะที่ใชในบริบทหนึ่งไปยังสถานการณที่ใกลเคียงกัน  
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