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การสอนอภิปญญา
 
 

การสอนนักเรียนใหคิดเกีย่วกับการคิดของตนเอง 

ความสามารถทางอภิปญญาของนักเรียนเติบโตและอยูรอดในสภาพแวดลอมซึ่งกระบวนการคิดที่แทจริงเปนสวน
ที่สําคัญของการสอนและการสนทนาในระหวางวัน 
เพ่ือสรางบรรยากาศครูและนักเรียนจะตองพัฒนาภาษาของการคิดที่จะใชอยางตอเนื่อง เมื่อครูใชคําศัพท เชน 
“กลวิธี (strategy)” “กระบวนการ (process)” และ “อภิปญญา (metacognition)” อยางสม่ําเสมอ 
จะถายทอดความสําคัญไปยังนักเรียนและเนนกระบวนการที่สําคัญในการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพ 
 
ทิชแมน เจยและเพอรคินส (Tishman, Jay, and Perkins (1992) เสนอแนะใหแขวนโปสเตอรไวรอบ ๆ 
หองเพ่ือเตือนนักเรียนใหคิดเกี่ยวกับการคิดของตนเอง คําเตือนใจเชน “นี่เปนกลวิธีที่ดีที่สุดสําหรับงานนี้ใชหรือไม 
“ หรือ “แผนของคุณใชงานไดดีเทากับที่ควรจะเปนใชหรือไม” เพ่ือชวยนักเรียนจดจําจนเปนอภิปญญา 
 
เผื่อเวลาใหนักเรียนและเครื่องมือเพ่ือชวยใหนักเรียนใหเปนอภิปญญาในการเรียนรู 
เปนหนึ่งในวีธีที่มีประสิทธิภาพที่สุดที่จะสงเสริมความสําเร็จของนักเรียน (1998) 
สมุดบันทึกและบันทึกการเรียนรูสามารถชวยนักเรียนระบุกลวิธีที่ใชหรืออาจจะใชและจากนั้นประเมินความมีประสิ
ทธิภาพของวิธีนั้น ส่ือสนับสนุนในรูปของคําใบ หรือประโยคเตือนใจ เชน  “คุณจะทําอะไรตอจากนี้” 
“กลวิธีของคุณเปนอยางไรบาง” สามารถชวยเตรียมนักเรียนพรอมเคาโครงที่ตองมี นักเรียนหลายคน 
โดยเฉพาะนักเรียนที่ตองดูแลเปนพิเศษจะไดประโยชนจากการสอนซ้ํา ๆ ที่ชัดเจนในกลวิธีเชิงอภิปญญา 
ยกตัวอยางเชน ครูอาจเริ่มตนดวยการคิดดังเพ่ือกํากับการคิดเชิงอภิปญญา (metacognitive thoughts)  
 

ตกลง ฉันจะทําอะไรตอจากนี้ ฉันตองนําขอมูลท้ังหมดที่รวบรวมไวจัดทําเปนรายงาน 
ฉันสามารถเขยีนขอมูลแตละชิ้นลงในกระดาษบันทึก และจัดเรียบเรียงออกเปนเคาราง 
แตจะเปนการเสียเวลามากที่จะทํากระดาษบันทึก ฉันจะอานสิ่งที่บันทึกไวผานตา 
และทําสัญลักษณไวเปนหมวดหมู จากนั้นตัดทิ้งส่ิงที่ไมใช ลองดูซิวาผลจะเปนอยางไร 
 

  
แมวาการอางถึงกระบวนการความรูที่แทจริงเปนสวนหนึ่งของการเปนแมแบบในกระบวนการอภิปญญา 
เปนส่ิงสําคัญที่จะทําเปนแมแบบกระบวนการคิดที่สงผลกระทบตอความสามารถในการกํากับตนเองของนักเรียน 
การทําเปนแบบอยาง (modeling) กลวิธีการเรียนรู เชนวิธีการอานเพื่อความเขาใจในเนื้อความ (เชน 
การตั้งคําถาม) หรือการแกปญหาคํา (เชน การกําหนดตัวแปร) 
เปนวิธีที่มีประสิทธิภาพในการสอนกลวิธีการเรียนรูใหนักเรียน แตถาไมคํานึงถึงการตระหนักถึง การวางแผน 
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นี้เปนแบบใด 
ร  

  
ันกําลังทํางาน และฉันจะจัดการกับมันอยางไร  

ร  
งานใหญ  

ี่ทําตอนไหนก็ได  

และการกํากับการคิดแลว การทําเปนแบบอยางจะไมมีผลตออภิปญญาของนักเรียนแตอยางใด 
 
แหลงขอมูลอ่ืน ๆ สําหรับการสอนอภิปญญา โดยเฉพาะอยางยิ่งกับนักเรียนที่เปนผูใหญ สามารถดูจากชีวประวัติ 
วารสาร จดหมาย และงานเขียนสวนตัวอื่น ๆ ของผูเชี่ยวชาญที่มีชื่อเสียงในสาขาที่กําลังศึกษาอยู 
การเขาถึงกลวิธีการแกปญหาของบรรดานักคิดที่เปนตํานานนั้นสามารถเปนแรงบันดาลใจและเปนขอมูลใหกับนักเ
รียน 
 
ขั้นตอนตอมาคือใหโอกาสนักเรียนฝกฝนทักษะเชิงอภิปญญาดวยการสนับสนุนจากครู นักเรียนสามารถคิดดัง ๆ 
กับเพ่ือนหรือในกลุมยอย 
การฟงวาเพ่ือนเขาถึงปญหาที่ซับซอนอยางไรสามารถชวยนักเรียนทุกคนเปดมุมมองของกลวิธีที่เปนไปได 
 
ทายที่สุด การใชประโยคเตือนใจเชน “คุณจะทําอะไรเปนอันดับแรก” “คุณจะลองทําอะไรอีก” และ 
“กลวิธีของคุณใชไดดีเพียงใด” เพ่ือเตือนนักเรียนใหคิดเกี่ยวกับการคิดของตนเองขณะที่ทํางาน 
 

คําถามเพื่อกระตุนอภิปญญา 
การตระหนักถึง

• ฉันเขาถึงภาระงานนี้ไดอยางไร 
• ฉันกําลังทําอะไรขณะที่ทําโครงงานนี้อยู 
• ฉันจะทําอะไรเวลาที่ไมเขาใจส่ิงที่กําลังอานอยู 
• เมื่อตองเผชิญกับปญหา ฉันทําอะไร 
• ฉันคิดถึงอะไรขณะที่กําลังอาน 

 
 
 

การวางแผน
• ภาระงาน
• เปาหมายของฉันคืออะไ
• ขอมูลอะไรบางที่ฉันตองการ
• ปญหาอะไรที่จะเกิดขึ้นขณะที่ฉ
• กลวิธีอะไรบางที่สามารถชวยฉันได  
• แหลงขอมูลอะไรบางที่ฉันมี  
• ภาระงานนี้จะกินเวลานานเทาไ
• อะไรคือภาระงานที่เล็กที่สุดในโครง
• ฉันตองทําอะไรเปนอันดับพิเศษ และอะไรบางท

*ชื่อและยี่หออ่ืนอาจถูกอางอิงถึงวาเปนทรัพยสินขององคกรอ่ืน 
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างจากโครงงานนี้ 

 

ํากับ
ันกําลังทําอยูใชไดใชหรือไม 

ี้  
ร  

ียงเล็กนอยเพ่ือใหมีประสิทธิภาพมากขึ้นไดหรือไม  
ยวกับสภาพแวดลอมการทํางาน  

อาง
Marzano, R. J. . Aurora, CO: McREL. 

l.org/PDF/Instruction/5982RR_InstructionMeta_Analysis.pdf

• คนและเหตุการณใดบางที่ฉันตองประสานดวย  
• ใครสามารถชวยฉันได  
• ฉันตองการเรียนรูอะไรบ

การก
• ส่ิงที่ฉ
• อะไรที่ฉันไมเขาใจเกี่ยวกับภาระงานน
 ฉันสามารถทําใหแตกตางไดอยางไ•

• ฉันตองเริ่มตนใหมอีกใชหรือไม  
• ฉันสามารถเปลี่ยนแปลงส่ิงที่กําลังทําเพ
• ฉันสามารถควบคุมอะไรไดบางเกี่
• ฉันสามารถโตตอบกับส่ิงทาทายที่คาดไมถึงไดอยางไร  
• ฉันกําลังเรียนรูอะไรบาง  
• ฉันสามารถทําอะไรเพ่ือเรียนรูมากขึ้น และดีขึ้น  
• วิธีนี้ดีที่สุดแลวใชหรือไม 

อิง 
 (1998). A theory-based meta-analysis of research on instruction

www.mcre * 

thinking/docs/article2.html

 
Tishman, J, E. Jay & D. N. Perkins. (1992). Teaching thinking dispositions: From transmission to 
enculturation. Cambridge, MA: ALPS.  http://learnweb.harvard.edu/alps/ * 
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