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การออกแบบโครงงานที่มปีระสิทธิภาพ : ความเชื่อและทัศนคต ิ 

สติ
 

สติ (Mindfulness) 

เอลเลน แลงเจอร (Ellen Langer) นักจิตวิทยาจากมหาวิทยาลัยฮารดเวิรด พัฒนาทฤษฏี  “mindfulness” 
เพ่ือวิจัยพฤติกรรมของมนุษย พฤติกรรมลักษณะนี้เปนพฤติกรรมที่ตื่นตัว แตมีอะไรมากกวานั้น 
เปนวิธีเรียนรูประสบการณชีวิตอยางเต็มที่ ซึ่งตางจากของ Costa และ Tishman และ  Perkins 
ที่พยายามระบุชุดของทัศนคติที่เฉพาะเจาะจงที่ใหความสําคัญกับการคิดอยางมีประสิทธิภาพ แลงเจอรใชคําวา 
“Mindfulness” เพ่ืออธิบายพฤติกรรมหลายอยางที่ทําใหคนเราตัดสินใจอยางชาญฉลาด  
 
พฤติกรรมแบบ mindful นั้นประกอบดวยวิธีการมีปฏิสัมพันธกับโลกที่แตกตางกันหาประการ:   

• จัดหมวดหมูใหมและทําอันเกาใหใหม   
• จัดปรับพฤติกรรมโดยอัตโนมัติ  
• คิดในมุมมองใหม  
• เนนกระบวนการเอาชนะ  
• อดทนตอความไมแนนอน 

คิดหมวดหมูใหม 
นักคิดที่ไมใสใจ (mindless) มักจะเอาตัวเองอิงหมวดหมูที่คุนเคย 
การสรางหมวดหมูใหมและกําหนดชื่อใหมเปนตัวชี้วัดพฤติกรรมที่ใสใจ 
การคิดหมวดหมูใหมที่เรานําคนและเครื่องมือเปนการใหทางเลือกเพ่ิมขึ้นสําหรับการสรางผลงานที่ดี 
 

การวิเคราะหพฤติกรรมที่เกิดโดยอัตโนมัต ิ

บอยครั้งเปนเรื่องยากมากที่จะจดจําความเฉพาะเจาะจงของพฤติกรรมที่เกิดโดยอัตโนมัติ 
ในบางกรณีการทําภาระกิจอยาง  mindless อาจฝงอยูในความเจริญเติบโตและการปรับปรุง 
การมองรูปแบบของพฤติกรรมที่เกิดโดยอัตโนมัติเพ่ือท่ีจะดัดแปลงและจัดปรับใหสามารถปฏิบัติและนําไปสูผลที่ค
าดหวังไว ครูที่ชวยสังเกตรูปแบบพฤติกรรมของนักเรียนที่เกิดโดยอัตโนมัติ  
รั้ง/ชะลอใหนักเรียนปรับใหเหมาะกับสถานการณใหมเพ่ือชวยใหนักเรียนเรียนรูใหมีความ mindful มากขึ้น 

 

พรอมรับขอมูลใหม 
บอยครั้งท่ีคนเราใหความเห็นบนพ้ืนฐานของความประทับใจครั้งแรก 
และจะยึดติดกับความเห็นเหลานั้นจนกระทั่งมีหลักฐานที่ขัดแยงปรากฏขึ้น แลงเจอรเรียกวา “premature 
cognitive commitments” (หนา  22) คนที่มีลักษณะ mindful ใชเครื่องมือท้ังหมดที่มีอยูนี้เพื่อปรับปรุงความเขาใจ 
ขอมูลใหมสามารถมาจากแหลงขอมูลท่ีหลากหลาย และนักคิดที่ mindful จะไมจํากัดตัวเองเพียงแคหนึ่งแงมุม 

 



โครงการ Intel® Teach 

การออกแบบโครงงานที่มีประสิทธิภาพ 
 

© 2007 อินเทล คอรปอเรชั่น สงวนลิขสทิธ์ิ หนา 2 ของ 3 

ิทยาศาสตร  
ัด  

ารเนนกระบวนการมากกวาผลที่จะไดรับ 

เองในแงของความสําเร็จ เนนกระบวนการ 

นในลักษณะนี้ชวยนักเรีย

ิดถึงทุกสิ่งทุกอยางในทันที 

และกระบวนการบางอยางมีประสิทธิภาพมากกวาบางอ

รียมนักเรียนพรอมเครื่องมือท่ีจะวางแผนและนํากระบวนการไปใชสามารถชวยทําใหเห็นคุณคาของการใหค

างไรและใชเวลาคิดนอยกวาที่คิดวาโครงงานควรเปนอยางไรในตอนทาย  

ารกุมสภาวะความไมแนนอน 

 B ตอจาก A และเปนเชนนั้นตลอดไป 
ณะ mindful 

นเมื่อเขาสูการคิดที่ชัดเจน 

วามเต็มใจที่จะกุมสภาวะความไมแนใจบางสวนอาจมาจากบุคลิกภาพ แตสามารถปลูกฝงใหเกิดกับทุกคนได 

ํา 

 
สนับสนุนการเรียนรูของนักเรียน 

นงาน 

ยางไรก็ตาม ครูพึงระลึกอยูเสมอวา 
ใหนักเรียนเผชิญกับอุปสรรคเพื่อคนหาคําตอบของปญหาดวยตนเอง 

หรือการแกปญหาเพียงทางเดียวในโรงเรียน นักคิดแบบ mindful แยกสาระการเรียนรูเปนอิสระ 
ไมเคยเกิดกับพวกเขาวาคณิตศาสตรสามารถชวยใหเขาใจประวัติศาสตร หรือศิลปะมีบทบาทในว
อยางไรก็ตาม นักเรียนที่ mindful สังเกตเห็นความใกลเคียงในวัตถุและความคิดเห็นที่แตกตางกันอยางเห็นไดช
และทําหมวดหมูใหมจากขอมูลนี้ 
 

ก
บอยครั้งท่ีสังคมและโรงเรียนบังคับใหคนเราคิดถึงชีวิตของตน
“ฉันจะทําอยางไรกับมัน” แทนที่ “ฉันทําสิ่งนั้นไดไหม” พิจารณาแตละขั้นตอนตามที่เห็น 
และเปดโอกาสใหมีการเปล่ียนแปลงและการดัดแปลงที่จะสงผลใหผลลัพธที่ไดดีขึ้นการเน
นแตกโครงงานใหญออกเปนชิ้นสวนเล็ก ๆ 
โดยการคิดถึงขั้นตอนที่จะทําถัดไปมากกวาค
ครูสามารถชวยนักเรียนพุงความสนใจไปที่กระบวนการ 
โดยการชี้ใหเห็นวาผลที่จะไดรับทั้งหมดมาจากระบวนการ
ยาง  
การเต
วามใสใจวาสิ่งตาง ๆ 
ประสบผลสําเร็จไดอย
 

ก
คนจํานวนมากพึ่งการคาดเดา  มักอยากจะให
อยากจะวางแผนสิ่งที่จะเกิดขึ้นอยางแนนอนตามที่เคยเปน อยางไรก็ตาม คนที่มีลักษ
เขาใจดีวาโลกใบนี้เปนสถานที่ที่สับสน ไมสามารถคาดเดาไดและบอยครั้งมักวุนวาย 
นักเรียนที่ไมรูสึกอึดอัดในสภาวะความไมแนนอนและกระอักกระอวนจะไดรับประโยช
กลุมนี้จะไมผลีผลามดวนสรุปส่ิงตาง ๆ อยางที่เคยเปน และไมจบลงแคคําตอบที่งาย ๆ  สําหรับปญหาที่ซับซอน  
 
ค
เด็กหลายคนรูสึกไมสบายใจเวลาที่ไมไดรับทิศทางที่เฉพาะเจาะจง  
และบอยครั้งเปนการยากสําหรับครูที่จะงดการบอกนักเรียนถึงส่ิงที่ตองท
แทนที่จะปลอยใหนักเรียนตอสูดวยตนเองขณะที่ตองตัดสินใจ 
จุดประสงคของการยอมใหนักเรียนทํางานทามกลางปญหาที่กํากวม
เพ่ือชวยใหนักเรียนกลายเปนนักแกปญหาที่เชี่ยวชาญ วิธีที่ดีที่สุดที่จะ
คือเตรียมกลวิธีทั่ว ๆ ไป เชนกลวิธีการคิดที่นักเรียนสามารถนําไปประยุกตใชกับปญหาที่เฉพาะเจาะจงใ
และใชกับปญหาที่คลายคลึงกันในอนาคต 
 
อ
มีความแตกตางระหวางการเปดโอกาส
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ียนเผชิญกับอุปสรรคและคนหาคําตอบเองโดยไรทิศทางสงผลกระทบในทางตรงขามกับควา

องครูที่ไมใหขั้นตอนที่เจาะจงก็เพราะตองการใหตนเองลมเหลว 

นวคิดรวบยอดของ mindfulness สามารถเปนประโยชนตอหองเรียน ขณะที่กรอบเคาโครงอื่น เชน  
s 

เนนความเอาใจจอจอตอส่ิงที่นักเรียนโตตอบกับภาระงาน 

สามารถเปนการเตือนที่เรียบงายที่จะใช 

 

และใหคาดเดาโดยไมใหขอมูลท่ีนักเรียนตองการ ถาเรารูแนวาอะไรคือส่ิงที่เราตองการใหนักเรียนเรียนรู 
หรือมีประสบการณ 
จากนั้นปลอยใหนักเร
มไมแนนอนที่เปนไปตามสภาพจริง 
กลับทําใหนักเรียนสงสัยวาแรงจูงใจข
 
แ
นิสัยแหงการคิดของ Costa’s Habits of Mind และ Thinking Dispositions ของ Tishman และ Perkin
แตกทัศนคติเกี่ยวกับการคิดออกเปนหัวขอท่ีเฉพาะเจาะจงซึ่งสามารถสอน และประเมินไดงายมากขึ้น  
คํานิยามทั่วไปเชน mindfulness 
สามารถเปนวิธีที่มีประสิทธิภาพที่
“จดจําที่จะมีใจจดจอขณะที่กําลังวางแผนการทดลอง” หรือ 
“อยาลืมที่จะเอาใจจดจอขณะที่กําลังอภิปรายเรื่องโครงงาน” 
นิสัยแหงการคิดเหลานั้นใหเปนประโยชนตอการคิดที่มีประสิทธิภาพ  
 
 

*ชื่อและยี่หออ่ืนอาจถูกอางอิงถึงวาเปนทรัพยสินขององคกรอ่ืน 

 


