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การออกแบบโครงงานที่มปีระสิทธิภาพ : ความเชื่อและทัศนคติ

นิสัยแหงการคิด
 
 

คุณลักษณะของคนที่มีนิสัยแหงการคิด 
ทั้งที่มีขอเรียกรองของโปรแกรมทางพาณิชยหลายอยางในดานการปรับปรุงการคิด  
ผูเชี่ยวชาญสวนใหญในสาขานี้เห็นพองตองกันวา 
มีทักษะการคิดเพียงเล็กนอยที่สามารถนําไปประยุกตใชอยางทั่ว ๆ ไปไดกับทุกสาระการเรียนรู  
(Wegerif, 2002) การวิเคราะหโคลงกลอนนั้นแตกตางจากการวิเคราะหขอมูลทางสถิติ 
และการแกปญหาเกี่ยวกับการขจัดเศษวัสดุที่มีพิษแตกตางมากจากการคนหาวาจะเคลื่อนยายเฟอรนิเจอรจากหอง
หนึ่งไปยังอีกหองหน่ึงไปวางไวที่ไหนเพ่ือใหมีพ้ืนที่วาง อยางไรก็ตาม 
ทัศนคติและความเชื่อบางอยางสนับสนุนการคิดในทุกหลักการ Arthur Costa and และ Bena Kallick (2000) 
เรียกทัศนคติเหลานี้วา นิสัยแหงการคิด และนําไปประยุกตใชกบัทุกวัยอยางเทาเทียมกัน Costa 
อธิบายคุณลักษณะทั้งหาของคนที่มีนิสัยแหงการคิดที่ทําใหเปนนักคิดที่ดี 
 

การเอนเอียง
โดยทั่วไปหมายถึงคนที่เอนเอียงที่จะคิดอยางรอบคอบในปญหาที่ประสบในชีวิต 
แนนอนที่พวกเขาอาจจะดวนตัดสินใจในบางครั้ง 
แตโดยปกติแลวมีแนวโนมที่จะใชขอมูลอะไรก็ตามที่สามารถเพื่อใชกลวิธีการคิดที่ดี 
 

คุณคา
คุณลักษณะนี้คลายคลึงกับการเอนเอียง  แตเกี่ยวของกับอารมณความรูสึกของนักคิดมากกวา 
นักคิดที่ใหคากับการคิดอยางพินิจพิเคราะหเชื่อวา การฝกฝนเชนนั้นเปนการใหน้ําหนักทางเลือกที่แตกตาง 
การตรวจสอบความนาเชื่อถือของหลักฐาน และการฟงทัศนคติของฝายตรงขามนั้นคุมคา 
พวกเขาเชื่อวาการคิดในลักษณะนี้สําคัญ แมแตเรื่องเชื้อชาติ และเปนความพยายามที่คุมคาตอการทํา 
ตัวอยางเชน นักเรียนระดับชั้นประถมที่ปหาทํางานนําเสนอเรื่องการอพยพ 
โดยใหเวลากับการสัมภาษณผูอพยพในทองถ่ิน 
เพราะเธอตองการจะบอกความจริงเกี่ยวกับประสบการณของพวกเขา 
 

ความออนไหว 

การมีคลังของกลวิธีและทักษะการคิดมีคุณคานอยมาก  แมวาจะไดประโยชนอยางมากจากการใชส่ิงเหลานั้น 
ถาคนนั้นไมไดสังเกตวาประเภทของการคิดที่เจาะจงนั้นเหมาะสมสําหรับภาระงานที่พิเศษ ตัวอยางเชน 
นักเรียนทํารายงานวิจัยควรตระหนักวา 
การจัดหมวดหมูบันทึกของตนเองจะชวยทําใหตัวเองมีเคาโครงสําหรับงานวิจัย 
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การจําเครื่องมือท่ีถูกตองสําหรับงานเปนส่ิงสําคัญสําหรับการคิดที่มีประสิทธิภาพและประสิทธิผล 
และส่ิงนี้ตองการความออนไหว 

 

ความสามารถ 

ครูมีการควบคุมเหนือความสามารถของนักเรียนในอันที่จะใชทักษะการคิดที่เหมาะสม 
ขณะที่นักเรียนอาจไมเลือกทักษะการคิดที่ตนเองมี  ไมมีการใชการเอนเอียง คุณคา 
หรือความออนไหวจะชวยคนบางคนซึ่งไมมีความสามารถที่จะคิดในสิ่งที่ตองใชกับปญหา 
นักเรียนทุกวัยสามารถพัฒนาความสามารถที่จะเปรียบเทียบและเปรียบตางวัตถุและความคิดเห็น 
จัดทําหมวดหมูเพ่ือจัดเรียงลําดับขอเท็จจริง และใชขอโตแยงที่เปนตรรกะเพื่อโนมนาวผูอื่น 
ทักษะนี้เปนความรับผิดชอบของครู และแมวานักเรียนบางคนสามารถพัฒนาทักษะการคิดที่ตองการไดดวยตนเอง 
แตนักเรียนจํานวนมากจะไมพัฒนาทักษะเหลานี้ถาปราศจากการสอน 
 

พันธกิจ 

การคิดเปนงานหนัก บางครั้งหมายถึงการเสียสละความเชื่อท่ียึดมั่นมานานและการฝกฝน 
บางครั้งหมายถึงการยอมรับความผิดพลาดและเริ่มตนใหม 
พันธกิจตอการคิดที่ลีกซึ้งและรอบคอบหมายถึงคนที่กําลังเรียนรูทักษะและความรูใหม ๆ อยางตอเนื่อง 
ยกตัวอยางเชน 
นักเรียนในโรงเรียนมัธยมตนพัฒนาทักษะทางคณิตศาสตรไมใชเพียงเพราะคะแนนแตเพราะพวกเขาตองการเกงค
ณิตศาสตรมากขึ้น พันธกิจหมายถึงไมเพียงแตตองการที่จะเรียนรู 
แตการทํางานที่จําเปนเพ่ือทําใหการเรียนรูเกิดขึ้น 

 

นิสัยแหงการคิด 
Costa และ Kallick กําหนดนิสัยแหงการคิดสิบหกประการที่สําคัญสําหรับการคิดที่มีประสิทธิภาพ 
ปจเจกชนที่มีนิสัยเหลานี้ไมเพียงแตสามารถคิดไดอยางลึกซึ้ง แตพวกเขาเลือกที่จะทําเชนนั้น 
นิสัยแหงการคิดเหลานี้กอตัวขึ้นจากสติปญญา บุคลิกภาพ และประสบการณของเรา 
และชวยใหเราเขาถึงความสามารถทางใจในการแกปญหาในเวลาที่เราตองการ 
 

ความคงทน (Persistence) 

นักคิดที่ประสบความสําเร็จและนักเรียนไมยอมแพเมื่อเผชิญกับโครงงานที่ทาทาย ตางทํางานทามกลางปญหา 
โดยลองใชกลวิธีที่หลากหลาย หรือการใชเทคนิคแรงจูงใจของตนเอง 

 
 

การจัดการกิจกรรม 

นักคิดที่ดีจะไตรตรองไวลวงหนา จะคิดกลับไปกลับมากอนจะลงมือปฏิบัติ พวกเขาจะวางแผน 
ทํานายผลลัพธที่จะเกิดขึ้น และคาดหวังถึงปญหา 
พวกเขาใชเวลาที่เหมาะสมเพื่อกําหนดปญหากอนที่จะเริ่มตนแกปญหานั้น 
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การฟงผูอ่ืนดวยความเขาใจและความรูสึกรวม 

นักคิดที่ดีเปนนักฟงที่ดีดวย พวกเขาจะสนใจในสิ่งที่ผูอื่นพูด และฟงอยางตั้งใจเพ่ือใหแนใจวาตนเองเขาใจถูกตอง 
พวกเขาเก็บความคิดเห็นของตนเองไวจนกวาจะไดยินทุก ๆ คนแสดงความคิดเห็นออกมา 
ตระหนักวาคนอื่นอาจจะมีความคิดเห็นและขอมูลท่ีจะชวยแกปญหาและตัดสินใจได 
 

การคิดอยางยืดหยุน 

นักคิดที่ยืดหยุนเปล่ียนใจเมื่อพบขอมูลท่ีใหม ถูกตองและมีการวิเคราะห 
แมวาขอมูลนั้นจะตรงกันขามกับความเชื่อท่ีฝงรากลึกก็ตาม พวกเขาเห็นภาพรวมใหญและรายละเอียดที่สําคัญ 
พวกเขาสามารถสังเคราะหขอมูลจากแหลงขอมูลท่ีหลากหลายขณะที่ประเมินความนาเชื่อถือ 
สามารถดึงกลวิธีที่แตกตางจํานวนหนึ่งและจัดปรับและดัดแปลงเมื่อจําเปนเพ่ือใหชิ้นงานประสบผลสําเร็จ 

 

อภิปญญา 

นักคิดที่มีอภิปญญาจะกํากับการคิดของตนเอง เพราะพวกเขาตระหนักวาตนเองคิดอยางไร 
พวกเขาวางแผนวาจะแกปญหาอยางไรและกํากับวาตนเองจะทําตามแผนไดดีเพียงใด เมื่อทําโครงงานเสร็จส้ิน 
จะมองยอนกลับและคิดวาตนเองเรียนรูอะไรจากประสบการณ 
 

การแสวงหาความถูกตองและความแมนยํา 

ประสาทสัมผัสของชางฝมือจําเปนสําหรับการคิดที่ดี ความเคารพในคุณภาพและความถูกตอง 
และความปรารถนาที่จะทําสิ่งที่มีประสิทธิภาพ สวยงามหรือชัดเจนเทาที่เปนไปได 
นักคิดที่ดีจะตระหนักถึงเกณฑคุณภาพในสาขาของตนเองที่แพรหลาย 
และจะทํางานหนักเทาที่จะทําไดเพ่ือสรางงานที่ตรงกับเกณฑนั้น 
 

การตั้งคําถามและการนําเสนอปญหา 

การใฝรูที่แทจริงเปนส่ิงที่ขับเคล่ือนการคิดเชิงลึก ความสงสัยที่ดึงนักคิดเขาสูวังวนของปญหาที่ซับซอน 
นักคิดที่รูจักปรับตัวคนหาปญหาขณะที่คนอื่นพอใจในสถานะที่เปนอยูและพวกเขาตระหนักถึงชองวางในความรูขอ
งตนเอง 

 

การประยุกตใชความรูที่มีอยูในสถานการณใหม 
นักคิดที่มีประสิทธิภาพใชประสบการณและความรูที่มีอยูเพ่ือชวยใหเขาใจแนวคิดใหม 
โดยการสังเกตความเหมือนและทําการเชื่อมโยง พวกเขามักพูดทํานองวา “…..ส่ิงนี้เตือนใหฉันตอนที่.......” หรือ  
“แบบอยางนี้ยิ่งดูยิ่งเหมือน.........” บอยครั้งท่ีนักเรียนมักอธิบายความคิดเห็นในรูปอุปมาอุปมยั 
ซึ่งจะชวยใหนักเรียนจัดทํากรอบเคาโครงสําหรับความคิดที่ไมคุนเคย 
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การคิดและการสื่อสารดวยความชัดเจนและความถูกตอง 

Costa อธิบายการคิดและภาษาเปนสองดานของเหรียญ  ภาษาที่ฟุมเฟอยสะทอนการคิดที่ฟุงซาน 
ไมเพียงพอแคนักเรียนมีความคิดที่ดี แตตองสามารถที่จะส่ือสารความคิดเห็นของตนเองไปยังผูอื่น 
และส่ิงเหลานี้ตองการใสใจในโครงสรางและภาษาที่ใชอธิบายและการตัดสินใจ 
 

การรวบรวมขอมูลผานทางประสาทสัมผัสทั้งหมด 

สวนหนึ่งของการเปนนักคิดที่ยืดหยุนคือการใชวิธีการที่หลากหลายเพื่อใหไดมาซึ้งความจริง นักคิดที่ดีใชสายตา 
เสียง รสชาติและกลิ่นเพ่ือกระตุนความคิดเห็นและขยายแนวการคิดเกี่ยวกับโลกที่อยูรอบตัวเรา 

  

การจัดทํา การสรางภาพลักษณและการสรางนวัตกรรม 

คนที่สรางสรรคเห็นส่ิงตาง ๆ จากมุมมองที่แตกตาง เขาจะผลักดันขอจํากัดของสิ่งที่คาดหวังและพรอมจะเส่ียง 
อยางไรก็ตาม ความคิดสรางสรรคเกี่ยวของมากกวาเพียงแคมากับความคิดเห็นที่แปลกแหวกแนว 
แตยังเกี่ยวของกับการวิจารณงานของตนเอง พรอมรับคําวิจารณจากผูอื่น 
และทํางานเพ่ือขัดเกลาความเปนมืออาชีพอยางตอเนื่องและทําผลงานใหดีขึ้น 

 

การโตตอบกับความสงสัยและความหวาดกลัว  
นักคิดที่ดีสนุกกับความลึกลับที่เห็นอยูรอบตัวในโลกใบนี้ 
พวกเขาคนหาปญหาเพ่ือแกไขและพอใจที่จะปะติดปะตอปริศนาเหลานั้นดวยตนเอง 
พวกเขามองหาสิ่งที่มหัศจรรย และความหวาดกลัวเพ่ือเปนแรงบันดาลใจที่เกิดขึ้นในแตละวัน 
รวมทั้งที่เปนเหตุการณครั้งหนึ่งในชีวิต 
 

รับผิดชอบตอการเสี่ยง  

นักคิดที่ปรับตัวเกงมีแรงกระตุนที่เกือบจะไมสามารถควบคุมได ที่จะออกไปอยูในบริเวณที่รูสึกสะดวก 
นักเส่ียงที่มีความรับผิดชอบใชประสบการณของตนเองและความรูที่จะรับเอาการกระทําที่เส่ียงเปนกําไร 
พวกเขากระตือรือรนที่จะรับผิดชอบใหมและเรียนรูเกมและทักษะใหม ๆ อยางกระตือรือรน 
 

คนหาอารมณขัน 

นักคิดที่สรางสรรคมีส่ิงที่ Costa เรียกวา “a whimsical frame of mind.” 
มักสังเกตเห็นความไรสาระและประชดประชันในโลกรอบตัวเอง 
และบอยครั้งจะมีแงมุมที่เฉพาะตัวในสถานการณประจําวัน รักที่จะเลนกับภาษาและสรางคําอุปมาอุปมัย 
เปนคนที่ไมเขมงวดกับตัวเองและทํางานดวยความสนุกสนาน 

 

การคิดอยางเปนอิสระ 

ในศตวรรษที่ 21 ปญหาตาง ๆ มีความซับซอนจนคนคนเดียวไมสามารถแกปญหาไดเพียงตามลําพัง ตามที่ 
Costa และ Kallick (2000a) อธิบายไว “ไมมีใครเขาถึงขอมูลทุกอยางที่จําเปนไดเพ่ือทําการตัดสินใจที่สําคัญ 

 



โครงการ Intel® Teach 

การออกแบบโครงงานที่มีประสิทธิภาพ 
 

© 2007 อินเทล คอรปอเรชั่น สงวนลิขสทิธ์ิ หนา 5 ของ 5 

คนคนเดียวไมสามารถพิจารณาทางเลือกไดมากเทากับคนหลายคนทํา” (หนา 11) 
การทํางานรวมกับผูอื่นอยางประสบผลสําเร็จตองการนักเรียนที่มีความสามารถในการใหความเห็น 
ทั้งการวิพากษวิจารณเชิงสรางสรรคและชื่นชม และยังเรียกรองใหตองแสวงหาและยอมรับความเห็นของกลุม 

 

การเรียนรูอยางตอเนือ่ง 

แรงจูงใจจากภายในที่จะเปนนักคิดที่ดีขึ้น และเปนคนที่ดีขึ้นเปนกุญแจของการเรียนรูตลอดชีวิต 
คนที่มีนิสัยแหงการคิดมักจะทําโครงงานใหม ๆ เสมอและไดรับทักษะใหม ๆ 
พวกเขาอาจจะรูสึกมั่นใจในทัศนคติของตนเองในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง 
พวกเขาไมเคยแนใจวาตนเองจะไมตองการขอมูลใหมและเปล่ียนใจ 
พวกเขามองปญหาเปนโอกาสที่จะเรียนรูและฝกปฏิบัตินิสัยแหงการคิดอยางตอเนื่องตลอดชีวิต 
การสอนนิสัยแหงการคิดหมายถึงการสอนนอกเหนือจากเนื้อหาสาระในแตละวัน 
นั่นหมายถึงการกาวเขาสูแตละกิจกรรมการเรียนรูทีละขั้นไปสูการเรียนรูที่เปนอิสระตลอดชีวิต 
บอยครั้งท่ีสามารถโนมนาวใหนักเรียนทํากิจกรรมจนสําเร็จลุลวงดวยการลงโทษและแรงกระตุนจากภายนอก 
แรงจูงใจในลักษณะนี้ลดถอนแรงจูงใจท่ีแทจริงในการเรียนรูและสามารถตัดแรงปรารถนาที่จะใฝรูนอกหองเรียน 
การสรางทัศนคติและความเชื่อเปนแบบอยางที่จะสงเสริมการคิดที่สรางสรรคและดวยการสรางวัฒนธรรมหองเรียน
ที่ยกยองชื่นชมความรักในการใฝรู จะไมจํากัดนักเรียนเพียงส่ิงที่เรียนรูในโรงเรียน 
แตพวกเขาสามารถสรางประสบการณใด ๆ ก็ไดเปนประสบการณแหงการเรียนรู 
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